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Resumo:

Introducdo: A Enfermagem em Saude Mental consiste em um processo interpessoal que se esforca por promover
e manter o comportamento do paciente, o qual contribui para o funcionamento integrado. O relacionamento
terapéutico entre enfermeira e paciente é uma experiéncia de aprendizado mutuo e uma experiéncia emocional
corretiva para o paciente. Nessa relacdo a enfermeira utiliza a si prépria e as técnicas clinicas especificas no seu
trabalho para gerar introversao e alteracao comportamental no paciente. Objetivo: Esclarecer papel do enfermeiro no
auxilio oferecido ao cliente com transtorno mental e promover o crescimento do cliente incentivando-o na auto-
realizacdo, auto-aceitacdo e senso claro de identidade pessoal através das prescricées de enfermagem. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir das aulas praticas de Enfermagem em Saude Mental Il
realizadas em hospital publico especializado em psiquiatria no municipio de Teresina-PI no periodo de abril de 2009 com
pacientes de diagndstico confirmado de esquizofrenia parandide. Resultados e Discussdo: Através da assisténcia
prestada, observou-se que a esquizofrenia parandide caracteriza-se, classicamente por delirios de perseguicdo ou
grandeza. Neste sentido foram identificadas necessidades que nortearam o embasamento dos diagndsticos de
enfermagem, tais como: baixa auto-estima, ansiedade, interacao social prejudicada, processos de pensamentos
alterados, adaptacao prejudicada. A partir destes diagndsticos foram realizadas as prescricdes de enfermagem que
visavam a melhoria das funcbes e capacidades do paciente em satisfazer sua necessidade pessoal, assim como
favorecer a interacao do cliente no meio social, o qual notou-se interpretacdes satisfatérias por estes pacientes,
facilitando com isso o reconhecimento do papel do enfermeiro frente a este transtorno. Consideracdes finais: Através
do desenvolvimento deste estudo foi possivel identificar a importancia do profissional de enfermagem no processo de
reabilitacdo em salde mental, pode ampliar a percepcao acerca do impacto que as vivéncias no hospital psiquidtrico
promovem na vida dos individuos portadores de transtornos mentais no sentido de ensejar a melhoria de sua
qualidade de vida, reforcando a idéia de que a manutencdo e ampliacdo destes espacos tem se configurado como algo
de fundamental relevancia para eficaz atengcao em salde mental.



