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Resumo:

INTRODUCAO: A amamentacdo é importante para a mae e o bebé, sendo preconizada de forma exclusiva até os
seis primeiros meses de vida. Estima-se que o aleitamento natural em todo o mundo esteja declinando. No Brasil a
realidade ndo é diferente e apesar de todas as evidéncias cientfificas provando a superioridade da amamentacao sobre
outras formas de alimentar a crianca pequena, e dos diversos esforcos de organismos nacionais e internacionais, as
taxas de aleitamento materno, em especial as de amamentacdo exclusiva, estdo bastante aquém do recomendado.
OBJETIVO: Destacar a importéancia do aleitamento materno para mae e filho. METODOLOGIA: Estudo de carater
descritivo e exploratério, de natureza qualitativa, realizado através de pesquisa bibliogréfica na Biblioteca Virtual em
Saude - BVS na base de dados de Ciéncias da Saude e publicacbes do Ministério da Saude. RESULTADOS: A pratica
saudavel da amamentacdo possui muitos beneficios para a mulher e para a crianca, pois o leite materno é ideal para
crescimento e desenvolvimento dos lactentes, confere protecdo contra a desnutricao, diarréia, infeccdes respiratdrias
dentre outras doencas, diminuindo assim, a mortalidade infantil. Além disso, ajuda a limitar a fertilidade e propicia uma
importante interacdo fisica e psicolégica entre mae e filho. Muitas mulheres deixam de amamentar antes do que
desejavam, privando o bebé dos beneficios da amamentacdo, causando sofrimento para a mae e sua familia. Neste
sentido, o profissional de saide tem um papel fundamental na reducao de tal quadro. Mas para isso ele precisa estar
preparado, pois, por mais competente que seja nos aspectos técnicos relacionados a lactacao, o seu trabalho de
promocao e apoio ao aleitamento materno nao serd bem sucedido se ele ndo tiver um olhar atento, abrangente,
sempre levando em consideracdo os aspectos emocionais, a cultura familiar e a rede social de apoio a mulher.
CONCLUSAO: E importante que o aleitamento materno seja cada vez mais estimulado na sociedade, dado aos ja
comprovados beneficios que tal pratica pode trazer para o bindbmio méae-filho. E necessério que os profissionais de
salde estejam preparados para apoiar e acolher a gestante ou a lactante, estabelecendo entre ambos uma relacao
de confianca que possibilite uma melhor qualidade da assisténcia de satde.



