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Introducdo: As acepcdes masculinas acerca dos cuidados com a saude estdo relacionadas a socializacdo a que
foram submetidos os homens, na qual o ato de cuidar ndao esta inserido como caracteristica desse publico. Deste
modo, o fato dos adjetivos atribuidos a populacdo masculina serem incompativeis com demonstracoes de fragilidade,
expode esses individuos a diversas situacdes de risco, o que pode ser evidenciado nos elevados indices de morbidade e
mortalidade desse publico. Diante disso, o trabalho objetivou identificar o comportamento masculino em relacao aos
cuidados com sua saude. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, de abordagem qualitativa,
desenvolvido em conformidade com as normas da ABNT. A pesquisa foi realizada em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) do municipio de Parnamirim/RN, junto a dezenove homens adscritos em darea de abrangéncia da Estratégia
Saude da Familia. A coleta de dados ocorreu no periodo de junho a agosto de 2009 apds a aprovacdao do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com parecer favoravel de nimero 057/2009;
autorizacao do diretor da UBS e consentimento formal, livre e esclarecido dos entrevistados. As informacdes foram
colhidas por meio de entrevista semi-estruturada e os depoimentos foram tratados de acordo com a andlise de
conteldo, na modalidade de analise teméatica, segundo Bardin. Resultados: Os dados revelaram que as acles de
autocuidado desempenhadas pelos entrevistados estao focadas na resolucao de determinado problema que os aflige.
A maioria apresentou negligéncia com a sua saude, protelando ao maximo a busca por assisténcia, mesmo quando
vivenciaram situacdes que requeriam acdo imediata de um profissional de salde. Sendo assim, ndo foram
identificadas acbes preventivas que contribuissem para a manutencdo da sua saude. Conclusdo: Os participantes
atentam para os cuidados com a salude quando estdo apresentando algum sintoma que dificulta o exercicio de suas
atividades didrias, sobretudo o trabalho. A socializacdo a que os homens foram submetidos impde uma imagem
herdica a qual os impede de se sentirem vulnerdveis e necessitarem de cuidados. A partir dessa constatacao,
percebe-se a relevancia do profissional de salde, especialmente do enfermeiro, em compreender as atitudes
masculinas sob a Optica de género. Pois, acredita-se que isto contribuird para a elaboracdo de estratégias que
posssam captar e atender as necessidades desse publico.



