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INTRODUCAO: Doenca hipertensiva especifica da gravidez (DHEG) caracterizando-se pela triade sintomatica:
aumento dos niveis de pressao arterial, proteinlria e edema. Sua ocorréncia é a partir da 20° semana gestacional
(REZENDE, 2003). Percebemos que a DHEG é uma situacdao que se deve ter extrema atencao da equipe de
profissionais, pois esta tem altos indices de mortalidade e deve ser cuidadosamente tratada evitando a evolucao para
a forma grave. A enfermagem pode contribuir diretamente prestando cuidados intensivos. OBJETIVO: Descrever a
assisténcia de Enfermagem a paciente com DHEG leve a moderada. De forma a contribuir com uma assisténcia de
qualidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréfica (BASTOS, 2008) on-line em banco de dados SCIELO e
livros . O critério de inclusdo como: artigos a partir de 2005 e publicados em lingua portuguesa. Utilizamos como
descritores: DHEG, pré - eclampsia e assisténcia de enfermagem. A coleta de dados ocorreu entre o més de abril e
junho de 2010. .RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos sobre Doenga hipertensiva especifica da gravidez. Com
isso a importancia do diagnostico precoce desde o pré-natal logo aos primeiros indicios de riscos para a doenca. O
tratamento medicamentoso adequado e acompanhamento da enfermagem sdo de fundamental importancia podendo
assim prestar sua assisténcia, fazendo as orientagdes necessarias. A exemplo disso podemos citar: orientar quanto a
ficar em decubito lateral esquerdo, controlar sinais vitais rigorosamente, instalar sulfatoterapia , observar a diurese e a
freqiiéncia de respiracdes da paciente, monitorar reflexos tendinosos, oferecer apoio psicolégico. CONSIDERACOES
FINAIS: Através desse estudo podemos compreender a importancia da contribuicdo da assisténcia de enfermagem,
visando a promocao de um cuidado eficaz as gestantes com DHEG. Sendo assim, concluimos que ainda existem
poucos arquivos que adote o tema chamando assim a atencdo da equipe de enfermagem para ampliar seus
conhecimentos sobre o tema.



