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Introducdo: Os profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro, deparam-se constantemente com situacdes que
envolvem risco de vida para pacientes e que demandam intervencdes de pequena, média e grande complexidade em
todos os niveis de atendimento a salde, que requer atuacao imediata desses profissionais. Entre elas encontra-se a
Parada Cardiorrespiratéria (PCR) que ocorre quando o coracao pdra de produzir um pulso elétrico e de circular o
sangue, podendo ser causada por um evento elétrico cardiaco, como a fibrilacdo ventricular, bradicardia profunda
progressiva, ou quando ndo existe nenhum ritmo cardiaco. O enfermeiro deve dar suporte providenciando recursos
materiais e treinamento continuado visando adequadas condicdes de atendimento pela equipe em qualquer ambito
hospitalar. Objetivos: Tem como objetivo descrever a atuacao do enfermeiro durante eventos de PCR. Metodologia:
Trata-se de um estudo exploratério, realizado através de pesquisa bibliografica em literatura cientifica, através de
publicacdes entre 2006 a 2010. Resultados: O coracao é um 6rgao muscular oco que se localiza no mediastino,
repousa sobre o diafragma e bombeia sangue para todos os drgdos e tecidos. O sistema respiratério trabalha em
conjunto com o cardiovascular; sendo responsavel pela ventilacdo e difusdo, e o sistema cardiovascular pela perfusao.
A PCR é definida como o sUbito cessar da atividade miocérdica ventricular Gtil, associada & auséncia de respiracdo. E
responsavel por um elevado indice de mortalidade, estima-se que a cada minuto que o individuo permanece nesta
condicdo e sem atendimento, significa 10% de probabilidade de sobrevida perdida. A acao do enfermeiro durante a
PCR ocorre desde o diagndstico, estende-se na implementacao das condutas e na organizacao da equipe de
enfermagem, do ambiente de trabalho e dos recursos materiais a serem utilizados. Conclusao: Durante eventos de
PCR, é muito importante que as decisdes sejam tomadas de forma correta e eficaz. Para isso, o conhecimento
cientffico, independente da area de atuacao é a base para o desenvolvimento da pratica. O enfermeiro deve atuar em
conjunto com os outros profissionais com 0 mesmo objetivo de restabelecer a salde do paciente. E interessante que
sejam realizadas reciclagens para os profissionais de salde, pois estes estdo freqlientemente deparando-se com
situacées de PCR e, quanto mais rapido for prestado o atendimento, maiores serdo as chances de sobrevida dos
pacientes atendidos.



