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Introducdo: A assisténcia pré-natal tem ocupado historicamente um espaco relevante na atencdo a saude da
mulher. No que se refere ao pré-natal de alto-risco, o qual compreende um conjunto de atividades que visa a
promocao da salde das mulheres gravidas e dos recém-nascidos e o estabelecimento de acdes adequadas a
prevencao de agravos, ao diagndstico e ao manuseio clinico de problemas obstétricos que venham a ocorrer, ou de
enfermidades previamente existentes, o enfermeiro como membro da equipe, multiprofissional de salde deve atuar
proporcionando a essa mulher uma assisténcia integral nesse momento tdo especial de sua vida. Objetivos: Relatar as
atividades desenvolvidas no Projeto de Extensao pelos académicos de enfermagem na assisténcia a mulher no pré-
natal de alto risco, bem como destacar a importancia da atuacdo dos mesmos na qualificacdo académica.
Metodologia: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia, vivenciado por discentes do 59 periodo de
enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), desenvolvido no Projeto MAE CIDADA: Atencdo Multiprofissional a Salde da Gestante de Alto Risco, no Hospital
Universitario Ana Bezerra, do municipio de Santa Cruz/RN, no periodo de 06/04/2009 a 23/02/2010. O presente relato
segue obedecendo as normas da ABNT. Resultados: Os discentes tiveram a oportunidade de realizar variadas funcdes
que competem ao enfermeiro, entre elas: atendimentos especializados interdisciplinares; grupo terapéutico
interdisciplinar aberto; palestras educativas interdisciplinares; oficinas de arte e cultura promovidas pelos estudantes e
comunidade externa; rodas de conversa com as gestantes, visando amenizar o nivel de ansiedade destas e esclarecer
as duvidas no que tange a vivéncia da maternidade e visitas domiciliares as puerpéras assistidas pelo projeto.
Conclusées: Deste modo, os beneficios advindos da participacao de académicos de Enfermagem no projeto residiu na
possibilidade destes experienciarem uma abordagem interdisciplinar e holistica da paciente gravida, fomentando na
esfera pratica, uma atuacao profissional balizada pelos preceitos do novo paradigma do fazer saude.



