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Resumo:

O rompimento da estrutura normal da pele, bem como o comprometimento de sua funcao caracteriza a Ulcera
por pressdo (UPP) um processo resultante, principalmente, da associacdao entre uma forca externa como a pressao
de superficies duras contra as partes moles e uma proeminéncia éssea. A restricao ao leito, a incontinéncia urinaria ou
fecal, o nivel alterado de consciéncia ou ainda uma nutricdo deficiente podem colocar o individuo em risco para ulcera
por pressdao. O enfermeiro tem grande importédncia tanto na avaliacdo dos possiveis riscos que determinado
paciente/cliente comatoso estd exposto a desenvolver uma Ulcera por pressao como também durante as
intervengdes, sejam elas preventivas ou curativas, faz-se necessério a atuagdo do mesmo constantemente. O
presente trabalho objetiva descrever acdes em uma unidade de terapia intensiva direcionadas aos cuidados
preventivos de Ulceras por pressdo em pacientes comatosos. As acdes foram realizadas por académicas do curso de
enfermagem através de uma extensdo universitaria em um hospital publico de Teresina-Piaui no periodo de junho de
2009 a marco de 2010. As atividades desenvolvidas proporcionaram um valioso conhecimento e aprofundamento
tedrico-pratico ao passo que nos possibilitou compreender que a Ulcera por pressao possui multicausalidade,
considerando que existem fatores intrinsecos como idade, imobildade prolongada - principal fator agravante -,
alteracdo da sensibilidade, entre outros e fatores extrinsecos como pressao prolongada, friccdo, cisalhamento e
umidade. Para tanto, faz-se necessario que o enfermeiro atue na prevencdo no tratamento e na reabilitacdo do
paciente comatoso com UPP por meio de medidas que devem ser implantadas periodicamente, como: Inspecionar
diariamente cada 4rea de pressao quanto a presenca de eritema; Reduzir a pressao realizando mudancas de decubito
a cada 2 horas; Inspecionar quanto a pele seca, pele Umida e perda da integridade; Minimizar friccdo e cisalhamento;
Utilizar lengdis ou outros dispositivos para auxiliar na mudanca de decubito; Utilizar travesseiros e protetores de
espumas para proteger proeminéncias ésseas; Usar lubrificantes e peliculas protetoras; Manter cabeceira elevada a
30°. A partir dessa experiéncia os discentes intervieram de forma segura e efetiva além de compreender que em
qualquer paciente, seja ele comatoso ou ndo, a avaliacao periddica é imprescindivel, a prevencao é o melhor
tratamento e o problema de UPP é multidisciplinar.



