Trabalho apresentado no 132 CBCENF

Titulo: ESTAGIO EXTRACURRICULAR DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: JOSILENE PESSOA DE ALCANTARA

FERNANDA SAMYLLA DA SILVA SANTOS

Autores: ANNA KAROLINE DE ARAUJO PEREIRA

ANA ELZA OLIVEIRA DE MENDONCA

Modalidade: P6ster

Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: No mundo atual, as exigéncias mercadolégicas concernentes ao dominio de conhecimentos e
avancos tecnoldgicos estao crescendo, gerando a necessidade de aproximacao mais efetiva do académico com a
realidade da sua futura atuacao profissional. No ambito da enfermagem pode-se obter isso através de atividades
como o estdgio extracurricular que é aquele realizado sem obrigatoriedade e tem o escopo de complementar a
formacao através do experenciamento da pratica profissional. O nimero de alunos que procura por essa modalidade
de estagio tem aumentado significativamente e reflete a busca por seguranca para o desenvolvimento da pratica
profissional. OBJETIVOS: O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia em estagio extracurricular desenvolvido em
um hospital publico de Natal-RN, destacando os aspectos importantes para a formacdo do enfermeiro. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo qualitativo caracterizado como relato de experiéncia desenvolvido durante estagio
extracurricular por académicas de enfermagem da UFRN em um hospital publico de Natal-RN. RESULTADOS: A
insercdo no estagio extracurricular permite ao académico de enfermagem adquirir conhecimentos, aprimorar
habilidades técnicas e amadurecer, o que é essencial ao desenvolvimento profissional, e ndo é idealmente abordado
em estdagios curriculares, pois estes, na sua maioria, realizam-se num tempo curto deixando lacunas na formacao. Tal
modo de estagio permite, também, o acompanhamento do que é ser enfermeiro no cotidiano da assisténcia e sua
relacdo com a equipe de salde, ampliando o olhar do académico o qual participa de forma ativa da dinamica do
processo de trabalho e nao como coadjuvante alienado do contexto no qual ird atuar, sensacdo vivida em grande
parte dos estagios curriculares. Oportuniza, também, o acompanhamento da evolucdo temporal dos pacientes
assistidos, os quais podem ser vistos globalmente, em detrimento da fragmentacdo curricular. E evidente que a
pratica curricular é imprescindivel a formacao, no entanto, o estagio nao obrigatério configura-se como peca chave na
construcdo de competéncias fundamentais ao enfermeiro atual. CONCLUSOES: A experiéncia do estdgio
extracurricular contribui significativamente para a formacao profissional, proporciona a construcao de um enfermeiro
critico, seguro, com mais autonomia, vivéncia pratica e bom relacionamento interprofissional, o que traduz uma boa
preparacado para o exercicio da profissao garantindo a qualidade da assisténcia.



