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Resumo:

A	gestação	marca	uma	nova	fase	na	vida	da	mulher,	sendo	cercada	por	mitos,	crenças	e	medos.	É	nesse	aspecto
que	o	Pré-Natal	vem	através	das	orientações	e	 informações	prestadas	promover	a	adequação	da	gestante	em	seu
novo	âmbito	de	vida.	Nesse	estudo	objetivou-se	conhecer	as	principais	orientações	recebidas	pela	gestante	durante	as
consultas	 de	 enfermagem	 no	 pré-natal.	 Tratou-se	 de	 uma	 pesquisa	 descritiva,	 com	 abordagem	 qualitativa,	 na	 qual
participaram	 20	 gestantes	 no	 terceiro	 trimestre	 de	 gravidez,	 atendidas	 em	 duas	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde	 da
Família	do	município	de	 Iguatu-Ceará.	A	coleta	de	dados	 foi	 realizada	no	período	de	 fevereiro	de	2009,	por	meio	de
uma	entrevista	semi-estruturada.	As	respostas	foram	agrupadas	em	categorias	temáticas	a	partir	da	leitura	e	análise
dos	dados.	Constatou-se	que	as	gestantes	haviam	 recebido	orientações	na	 consulta	de	enfermagem,	porém	essas
orientações	 basearam-se	 em	 informações	 breves	 acerca	 dos	 cuidados	 com	 a	 gravidez,	 período	 que	 deveria	 ser
permeado	por	práticas	educativas	durante	não	somente	a	gestação,	mas	com	extensão	ao	pós-parto.	Também	 foi
possível	observar	que	elas	não	participaram	de	atividades	grupais	na	Unidade	de	Saúde.	Esse	fato	é	importante,	pois
todos	 os	 profissionais	 devem	 cumprir	 de	 maneira	 mais	 ampla	 seu	 papel	 de	 promotor	 da	 saúde	 e	 realizar	 ações
educativas,	no	sentido	de	melhorar	a	assistência	prestada.	É	necessário	que	os	profissionais	de	saúde	possam	realizar
um	 acompanhamento	 mais	 humanizado	 e	 de	 qualidade	 nas	 consultas	 de	 pré-natal,	 iniciando-se	 pela	 formação	 do
vínculo	com	a	mulher	enquanto	gestante,	para	o	efetivo	desenvolvimento	da	prática	de	educação	em	saúde,	a	fim	de
dar	apoio	a	essa	clientela	que	exige	especial	atenção.


