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Resumo:

A hipertensao arterial e a Diabetes sdo doencas cronicas decorrentes de diversas causas, como heranca genética,
maus habitos alimentares, sedentarismo, e estilo de vida. Ambas, sao doencas de registro constante nas unidades da
Estratégia Saude da Familia (ESF), caracterizando-se como um processo de salde-doenca presente na condicdo de
salde da populacdo. Tal realidade é expressa quantitativamente pelos sistemas de informacdes, alimentado
periodicamente pelos profissionais do setor salde, gerando informacdes e embasando o planejamento das acbes e
estratégias em saude. Teve-se como objetivo investigar o nimero de hipertensos e diabéticos cadastrados e
acompanhados pelas ESFs, do municipio de Caic6/RN. A pesquisa foi realizada utilizando-se como ferramenta o
DATASUS, sistema de organizacao, processamento e manutencdo de informacdes em saude. Sendo levantados dados
sobre o nimero de hipertensos e diabéticos cadastrados e acompanhados pelas unidades da ESF do municipio de
Caicé-RN, dentro do recorte de tempo referente aos meses de janeiro a julho de 2009. O trabalho serd apresentado
segundo as normas da ABNT. Os dados foram dispostos em planilhas de Excel e posteriormente em porcentagens, a
fim de obter graficos que explictem a quantificacdo do nimero de hipertensos e diabéticos cadastrados e que
efetivamente sao acompanhados e assistidos pelas equipes da ESF. Obteve-se como resultado a constatacao do
aumento dos cadastros de diabéticos no decorrer dos meses, no entanto a proporcao de acompanhamento nao
segue a linha crescente. Em relacdo aos hipertensos, o nimero de cadastro e acompanhamento também apresenta
variacbes. A distribuicdo por percentual dispée uma andlise da cobertura de atendimento, sobre a quantidade de
hipertensos e diabéticos que sdao acompanhados, resultando que apenas 85,8% dos diabéticos cadastrados recebem
regularmente assisténcia, enquanto que cerca de 83,6% dos hipertensos cadastrados sao atendidos pela ESF. Dessa
forma, verificou-se que 14,2% dos diabéticos e 16,4% dos hipertensos cadastrados, ndo estdao sendo acompanhados
na ESF. Esses dados mostram a importancia dos sistemas de informacao para o diagnéstico do perfil de satde-doenca
da populacao contribuindo ainda para o planejamento das acOes de salde, sendo muito importante a articulacdo das
estruturas administrativas e unidades de produgéo para a coleta e obtencdo de dados fidedignos, permitindo assim a
elaboracao de estratégias.



