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INTRODUCAO: A Trombose Venosa Profunda (TPV) consiste no desenvolvimento de um trombo dentro de um vaso
sanguineo venoso com conseqiiente reacdo inflamatdéria e outros agravantes. E responsavel por manifestacdes e
seqlelas que vao desde dor, edema, amputacdes, incapacitacdo e morte, além de ser uma doenca de alta incidéncia,
sendo um grave problema de saulde visto a grande morbidade se nao reconhecida e tratada de forma eficaz e
precoce. Mediante a compreensao da gravidade faz-se necessario a implementacdo de cuidados sistematizados e
qualificados pela equipe de enfermagem. OBJETIVO: Descrever a sistematizacao da assisténcia de enfermagem
estabelecida a um paciente acometido por TPV. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo analitico-
discursivo, onde Foram consultadas bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Salde, livros e revistas que
discutem a temaética. RESUTADOS: A TVP, dependendo de sua localizacdo, pode causar dor na musculatura posterior
da perna, na coxa ou na regiao inguinal; no entanto, por vezes ela evolui assintomaticamente, por isso uma
assisténcia preventiva e reabilitadora de enfermagem nesses momentos torna-se de extrema importancia visto que é
uma doenca de grande morbidade se ndo reconhecida e tratada de forma eficaz e precoce. E justamente neste ato
que o enfermeiro deve intervir monitorando a terapia anticoagulante, prevenindo sangramentos, prestando
orientacbes quanto da importancia de manter os membros elevados, incentivar a mobilizacdo e exercicios
respiratérios, administrando medicacdo para alivio da dor, prestando orientacdes quanto ao quadro clinico e estimular
0 autocuidado. CONCLUSAO: Entendemos que o enfermeiro é um personagem crucial no desenvolvimento desses e
outros cuidados, visto que dentre suas atribuicées ele faz uso da ferramenta de educacdao em saude afim de prevenir
e reabilitar o paciente com TVP.



