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INTRODUÇÃO:	A	Trombose	Venosa	Profunda	(TPV)	consiste	no	desenvolvimento	de	um	trombo	dentro	de	um	vaso
sanguíneo	 venoso	 com	 conseqüente	 reação	 inflamatória	 e	 outros	 agravantes.	 É	 responsável	 por	 manifestações	 e
seqüelas	que	vão	desde	dor,	edema,	amputações,	incapacitação	e	morte,	além	de	ser	uma	doença	de	alta	incidência,
sendo	 um	 grave	 problema	 de	 saúde	 visto	 a	 grande	 morbidade	 se	 não	 reconhecida	 e	 tratada	 de	 forma	 eficaz	 e
precoce.	 Mediante	 a	 compreensão	 da	 gravidade	 faz-se	 necessário	 a	 implementação	 de	 cuidados	 sistematizados	 e
qualificados	 pela	 equipe	 de	 enfermagem.	 OBJETIVO:	 Descrever	 a	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem
estabelecida	a	um	paciente	acometido	por	TPV.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura,	do	tipo	analítico-
discursivo,	onde	Foram	consultadas	bases	de	dados	disponíveis	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde,	 livros	e	 revistas	que
discutem	a	temática.	RESUTADOS:	A	TVP,	dependendo	de	sua	localização,	pode	causar	dor	na	musculatura	posterior
da	 perna,	 na	 coxa	 ou	 na	 região	 inguinal;	 no	 entanto,	 por	 vezes	 ela	 evolui	 assintomaticamente,	 por	 isso	 uma
assistência	preventiva	e	reabilitadora	de	enfermagem	nesses	momentos	torna-se	de	extrema	importância	visto	que	é
uma	doença	de	grande	morbidade	se	não	reconhecida	e	tratada	de	forma	eficaz	e	precoce.	É	 justamente	neste	ato
que	 o	 enfermeiro	 deve	 intervir	 monitorando	 a	 terapia	 anticoagulante,	 prevenindo	 sangramentos,	 prestando
orientações	 quanto	 da	 importância	 de	 manter	 os	 membros	 elevados,	 incentivar	 a	 mobilização	 e	 exercícios
respiratórios,	administrando	medicação	para	alivio	da	dor,	prestando	orientações	quanto	ao	quadro	clinico	e	estimular
o	autocuidado.	CONCLUSÃO:	Entendemos	que	o	enfermeiro	é	um	personagem	crucial	no	desenvolvimento	desses	e
outros	cuidados,	visto	que	dentre	suas	atribuições	ele	faz	uso	da	ferramenta	de	educação	em	saúde	afim	de	prevenir
e	reabilitar	o	paciente	com	TVP.


