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INTRODUCAO: A educacdo para o automanejo do diabetes melitus é o processo de ensinar o paciente a
administrar a sua doenca. As metas da educacao em diabetes consistem em melhorar o controle metabdlico, prevenir
as complicacbes agudas e crbnicas, e melhorar a qualidade de vida com custos razoaveis. OBJETIVO: Objetivou-se
analisar a producdo cientifica da enfermagem acerca da tematica educacdo em salde com portadores de diabetes
mellitus . METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréfica, por meio do levantamento bibliografico realizado a
partir de busca nas bases de dados da BIREME, utilizando os descritores “Diabetes Mellitus”, “Educacdo em Saude”,
“Enfermagem” relativos aos artigos publicados no periodo de 2005 a 2009. Nessa busca, encontramos dezessete
publicacdes na base de dados LILACS e SCIELO. A fase de andlise deu-se por meio de leituras exploratérias, seletivas,
analiticas e interpretativas. As varidveis utilizadas abrangiam questdes relativas ao peridédico, ano de publicacao, os
objetivos do artigo, o local do estudo e a delimitacdo metodoldégica. RESULTADOS: Os achados mostraram que o
principal periédico foi a Revista da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto com 5 publicacées (30%), o ano de 2006
com maior quantidade de publicacbes 7 (41%), a grande maioria dos artigos eram do Sudeste do Pais, a
predominancia dos estudos quatitativos e com objetivos de avaliar o conhecimento apds a educacao em salde com os
diabéticos e tracar o perfil séciodemogréfico. CONCLUSAO: Portanto, a educacdo do diabético pela equipe
multiprofissional, em especial, pelo profissional enfermeiro, vem sendo recomendada por diversos pesquisadores.
Nessa direcao, vérios programas educativos com esse enfoque ja foram implementados em varios paises,
demonstrando a importancia dos cuidados da enfermagem no dia-a-dia dos portadores de diabetes. Dessa forma,
percebe-se que a sintese dos estudos publicados poderd facilitar a disseminacdo de experiéncias exitosas de
educacao em salde nessa populagao.



