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Resumo:

O aumento da prevaléncia da obesidade entre criancas, verificado nas Ultimas décadas, tem se associado a
alteracdes do perfil metabdlico e tem condicionado o desenvolvimento de diversas doencas cronicas, dentre os quais
se destaca a sindrome metabdlica (SM). Sabendo que os seus componentes contribuem para o surgimento de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, dislipidemias entre outros agravo, objetivou-se nesse estudo verificar a
prevaléncia dos componentes da SM em criancas com excesso de peso. METODOLOGIA: Este estudo faz parte de
uma pesquisa delineamento transversal intitulada de “Leptina, Proteina C Reativa Ultra - Sensivel em criangas e
adolescentes obesos e com sobrepeso e sua relacdo com os componentes da Sindrome Metabdlica”. Realizada entre
Agosto/2008 e Marco/2010 entre 59 criancas entre 2 e 9 anos com excesso de peso. A classificacdo do estado
nutricional foi realizada através do indice da massa corpérea (IMC) em: sobrepeso (85 &#8804;IMC< 95), obesidade
(IMC &#8805;95) e obesidade grave (IMC&#8805; percentil 97) (CDC, 2002). Além disso, foi realizada a mensuracdo
da pressao arterial, circunferéncia abdominal (CA) e dos exames laboratoriais (HDL-c, triglicerideos e glicemia de
jejum). Utilizou-se como critérios diagndsticos da Sindrome Metabdlica, segundo OMS e NCEP/ATPII adaptados para
faixa etdria, a presenca de pelo menos 3 destes: CA acima ou no percentil 90 para sexo, idade e racga; Triglicerideos
&+#8805; 100 mg/dl e/ou HDL-c < 45 mg/dl, glicemia de jejum &#8805;100, pressdo sistdlica e/ou diastélica acima
do percentil 90, HOMA&#8805;2,5. Utilizou-se o programa SPSS versdo 17.0 para andlise estatistica. RESULTADOS:
Foram avaliadas 59 criancas, destes 23,8% eram pré-escolares e 76,2% eram escolares. A SM esteve presente em
57,6% da populacao, o componente mais freqliente foi a circunferéncia abdominal acima do percentil 90, presente em
81,4% dos avaliados, seguida pelo HDL baixo (78%), pressao arterial elevada (37,9%), triglicerideo aumentado
(27,6%), HOMA&#8805;2,5 (14%) e glicemia elevada (1,7%). CONCLUSOES: Todas as criancas apresentaram pelo
menos um dos componentes da SM. A faixa etdria pré-escolar apresentou os maiores percentuais nas alteracoes
avaliadas, exceto a resisténcia insulinica e alteracdo da glicemia. Percebemos que as intervencdes de enfermagem,
através de acdes de promocao a saude, prevenirdo complicacdes cada vez mais precocemente, levando a mudancas
no estilo de vida das criancas e no seu desenvolvimento.



