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Resumo:

INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo um grave problema de Salde Publica, pois
muitas delas, quando ndo tratadas em tempo e de forma adequada, podem evoluir para complicacdes mais graves e
até o dbito. Decorrentes de processos infecciosos transmitidas predominantemente por contato sexual. Dentre os
comportamentos considerados de risco a salde adotados ao longo do tempo estdo: multiplos parceiros, auséncia do
uso de preservativos e inicio precoce da atividade sexual. Ressaltando que o cendrio socioeconémico e baixo nivel de
instrucdo também contribuem para o aumento destas doencas. Em 1991, a Organizacdo Mundial de Salude (OMS)
introduziu o conceito de abordagem sindrémica para atendimento do portador de IST em paises em desenvolvimento.
O método consiste em incluir a doenca dentro de sindromes pré-estabelecidas, baseadas em sintomas e sinais, e
instituir tratamento imediato sem aguardar resultados de exames confirmatérios. OBJETIVO: Descrever a importancia
da abordagem sindrémica das IST. METODOS: Pesquisa de revis&o bibliogréfica, realizada nos meses de abril & maio de
2010, através de periédicos da lingua portuguesa da Biblioteca da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
Manual de IST/AIDS; Boletins epidemiolégicos do Ministério da Salde; da busca eletrénica no banco de dados do Portal
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Biblioteca Cientifica Eletrénica Virtual (SciELO). RESULTADOS: Percebe-se que a
abordagem sindréomica das IST, proporciona diagndstico, tratamento imediato e efetivo das infeccbes, fundamental
para o seu controle. CONCLUSAO: Para alcancar resultados cada vez mais satisfatérios, é necessario focalizar a
atuacdo dos profissionais de salde na atencdo primaria, incluindo o atendimento imediato das IST por Abordagem
Sindrémica.



