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Resumo:

INTRODUCAO O leite materno é o alimento ideal para o bebé e tem sido recomendado como o Gnico alimento nos
seis primeiros meses de vida. E de extrema importancia para a sobrevivéncia, pois atende todas as necessidades
nutricionais, imunolégicas e psicoldgicas do recém-nascido.OBJETIVO Descrever a experiéncia de uma roda de didlogo
sobre as dificuldades do processo de amamentar na viséo das nutrizes do Centro de Salde de Referéncia do municipio
de Floriano-Pl. METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido através de vérias rodas de didlogo
com as nutrizes que aceitavam participar das rodas e a equipe multiprofissional. Foram ouvidas um total de 40
mulheres no periodo de 06 a 09 de outubro de 2009. O cendrio do estudo foi o Centro de Saude de Referéncia do
municipio de Floriano-PI que estd localizado no centro da cidade. Os dados foram organizados e comparados &
literatura consultada. RESULTADOS Os fatores que dificultam o aleitamento materno na visao das nutrizes: orientacbes
de familiares e vizinhos para introduzir chd e outros alimentos antes do 6° més de vida; auxiliares de enfermagem
mais velhas incentivavam no ambiente hospitalar a introducdo de chd; uso de mamadeira e chupeta; problemas nas
mamas; gravidez; trabalho; desarmonia familiar; mitos (sé meu leite ndo sustenta e o bebé chora com
fome).CONCLUSAO H& necessidade de expansdo das atividades de apoio ao aleitamento materno, especialmente
visando auxiliar as mulheres a superarem as dificuldades no inicio do processo, desmistificar os mitos acerca do
aleitamento materno ndo sé para as mulheres como para a familia e comunidade.



