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Resumo:

INTRODUCAO: A salde é algo dindmico, indivisivel, que existe quando sdo mantidas as condicdes de equilibrio
entre o estilo de vida, condicées do meio ambiente e acesso as acdes que garantem o estado de salde. A educacao
ambiental é transformadora, pois nos leva a construir valores e atitudes intimamente associadas as experiéncias
cotidianas, que desenvolvam consciéncia possibilitando mudancas, em pequenas atitudes individuais. A Enfermagem
contempla acdes sociais, como a atividade realizada por pessoas que cuidam de outras, através dos ensinamentos a
comunidade sobre nogdes de cuidados com a habitagao, englobando a higiene ambiental, o controle da contaminacao
atmosférica e da dgua, os cuidados com o lixo ajudando assim na prevencdo de determinadas patologias. A educacao
ambiental estd comprometida com a transformacao social, com vistas a formacdo para a cidadania, a medida que nos
educamos, dialogando com ndés mesmos, com a comunidade, com a humanidade, enfim, com o mundo, atuando
como um ser social. OBJETIVO: diante dessas questdes que envolvem a educacao ambiental e da experiéncia como
discentes durante a disciplina de saude coletiva, objetivou-se relatar a relevancia das praticas de educacao em saude
envolvendo a questdo do meio ambiente junto a comunidade.METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia
executado na disciplina Saude Coletiva junto a comunidade cadastrada na drea da Estratégia Saude da Familia (ESF),
no periodo de marco a junho de 2009, desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude da zona norte de Teresina -
Piaui. Concomitante foi realizado um levantamento bibliografico nos bancos de dados da bireme (Biblioteca virtual em
saude) foi encontrado um total de artigos publicados e disponibilizados no scielo.RESULTADOS: observou-se que a
enfermagem deve estd envolvida na orientacdo sobre as questdes ambientais, pois influencia diretamente na
qualidade de vida da comunidade. CONCLUSAO: assim o estudo possibilitou um amadurecimento sobre a insercéo do
enfermeiro nas praticas de educacao envolvendo as teméaticas ambientais no contexto da promocao da saude a
comunidade ja que os problemas ambientais sdo comum no cotidiano. Espera-se também que o estudo possibilite o
despertar dos profissionais da drea saude e no meio académico para subsidiar a realizacdao de novos estudos sobre a
importancia das praticas de educacao junto a populacdo, inserindo cotidianamente esta abordagem em sua praticas
assistencial.



