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INTRODUÇÃO:	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	um	conjunto	de	ações	sistematizadas	e
inter-relacionadas	que	visa	assistir	o	ser	humano	possibilitando-se	 reconhecer	seu	problema,	 intervir	e	encaminhá-lo,
de	 forma	a	prestar	uma	assistência	eficaz.	Para	 tanto,	o	enfermeiro	deverá	utilizar	o	Processo	de	Enfermagem	que
compreende	as	seguintes	etapas:	histórico	(entrevista	e	exame	físico),	diagnóstico	de	enfermagem,	planejamento	e
implementação	 da	 assistência	 e	 evolução	 de	 enfermagem.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 intervenção	 no
atendimento	ao	portador	de	hanseníase	por	meio	da	utilização	da	SAE.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	do	tipo
relato	de	experiência,	 realizado	em	abril	de	2010,	por	meio	da	consulta	de	enfermagem	a	clientes	com	hanseníase
atendidos	em	uma	unidade	de	referência	no	município	de	Picos	 -	PI.	RESULTADOS:	Este	estudo	possibilitou	conhecer
melhor	 o	 cliente	 evidenciando	 a	 compreensão	 do	 processo	 saúde-doença,	 assim	 como	 a	 avaliação	 do	 cuidado
proporcionado.	 A	 aplicação	 da	 SAE	 permitiu	 o	 planejamento	 das	 ações	 e	 contribuiu	 para	 a	 ocorrência	 do	 cuidado
integral,	 e	 um	 atendimento	 individualizado	 e	 qualificado.	 A	 partir	 dos	 dados	 coletados	 na	 primeira	 etapa	 foram
traçados	os	diagnósticos	de	enfermagem	que	fornecem	critérios	relevantes	para	a	avaliação	da	assistência	prestada;
dão	suporte	e	direção	ao	cuidado	e	estimulam	o	cliente	a	participar	de	seu	tratamento	e	do	plano	terapêutico.	Alguns
destes	 diagnósticos	 são:	 Integridade	 da	 pele	 prejudicada	 caracterizada	 por	 sinais	 de	 mancha	 na	 camada	 da	 pele
relacionados	 a	 mudanças	 na	 pigmentação;	 Risco	 de	 disfunção	 neurovascular	 periférica	 relacionado	 à	 obstrução
vascular.	 Estes	 servem	 de	 alicerce	 para	 o	 planejamento	 de	 enfermagem,	 e	 posteriormente	 a	 implantação	 da
assistência	propriamente	dita.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	aplicação	da	SAE	 facilitou	a	atuação	no	serviço	de	saúde,
permitindo	desenvolver	habilidades	técnicas	voltadas	para	o	cuidado	humanizado,	e	perceber	sua	importância,	quando
bem	empregada,	pelo	enfermeiro	e	sua	equipe.


