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Introducdo: O alojamento conjunto (AC) é um sistema hospitalar em que o recém nascido sadio, logo apds o
nascimento, permanece ao lado da mae, 24 horas por dia, num mesmo ambiente, até a alta hospitalar possibilitando
a prestacao de todos os cuidados assistenciais e orientacdo a mae sobre a salde do bindmio mae e filho. Em Agosto
de 1993, o Ministério da Saude lancou uma portaria para a implantacdo do AC considerando a necessidade de
incentivar o aleitamento materno, favorecendo o relacionamento mae/filho e o desenvolvimento de programas
educacionais. Tem-se como objetivo: Elucidar a importancia do AC na promocdo do aleitamento materno através de
bibliografias. Metodologia: revisdo bibliogréfica feita a partir de artigos cientificos indexados na base de dados Bireme e
Scielo. Resultados: Vimos que a pratica da amamentacdo no AC reforca o vinculo entre mae e filho; permite as
orientacbes do profissional de enfermagem para o aprendizado materno sobre os cuidados com o recém-nascido,
possibilita o acompanhamento da amamentacao sem rigidez de hordrio visando esclarecer as duvidas da mae e
incentivd-la nos momentos de inseguranca; reduz a ansiedade da mae frente a experiéncia vivenciada; favorece
precocidade, intensidade, assiduidade da amamentacao e sua manutencao por maior tempo, além da troca de
experiéncias entre as maes. Conclusao: O AC influencia positivamente na amamentagdo, estimulando e motivando o
aleitamento materno, tornando-se este mais natural e englobando o cuidado materno e profissional, promovendo o
sucesso do aleitamento materno, prevenindo o desmame precoce.



