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Resumo:

A	Central	 de	material	 e	 esterilização	 é	 o	 setor	 responsável	 pelo	 processamento	 químico	 e	 físico	 de	materiais	 e
roupas	como	 também	armazenamento	e	distribuição.	Sua	 finalidade	é	 impedir	a	propagação	da	 infecção	hospitalar.
Divide-se	em	salas	nas	quais	 cada	uma	 tem	uma	 função	para	completo	 funcionamento	do	processo	de	 trabalho.	A
Central	 de	Material	 Esterilizado	 é	 o	 conjunto	 de	 elementos	 destinados	 à	 recepção,	 expurgo,	 preparo,	 esterilização,
guarda	 e	 distribuição	 do	material	 para	 as	 unidades	 do	 estabelecimento	 de	 saúde.	 Este	 estudo	 teve	 como	 objetivo
analisar	na	literatura	a	atuação	do	enfermeiro	na	Central	de	Material	e	Esterilização	no	ambiente	hospitalar.	A	pesquisa
foi	 do	 tipo	bibliográfica	 desenvolvida	 a	 partir	 de	 livros,	 artigos,	monografias	 existentes	 na	 a	 biblioteca	 da	 Faculdade
Santa	 Emília	 de	 Rodat	 (FASER),	 Universidade	 Federal	 da	 Paraíba	 (UFPB),	 situadas	 em	 João	 Pessoa-PB,	 realizada	 no
período	de	fevereiro	a	junho	de	2010,	como	também	em	endereços	eletrônicos	tais	como,	bireme,	biblioteca	virtual	da
saúde.	Analisando	na	 literatura	na	 Central	 de	Material	 e	 Esterilização	 a	 função	 do	 enfermeiro	 tem	 início	 na	 fase	 de
planejamento	da	unidade,	cabendo-lhe	a	escolha	adequada	tanto	de	recursos	materiais	quanto	humanos,	bem	como	a
seleção	 e	 o	 treinamento	 de	 pessoal	 levando-se	 em	 conta	 o	 perfil	 do	 setor.Ele	 é	 o	 responsável	 por	 atividades	 de
coordenação,	 orientação	e	 supervisão	de	 todas	 as	 etapas	do	 reprocessamento	dos	produtos	 e	 estabelecimento	de
interfaces	com	as	unidades	consumidoras.	O	enfermeiro	que	trabalha	na	CME	deve	ser	atento	e	organizado,	gostar	do
que	 faz,	 e	 saber	 executar	 corretamente	 o	 que	 faz.	 O	 enfermeiro	 selecionado	 para	 trabalhar	 nessa	 unidade	 deve
receber	treinamento	condizente	com	a	função,	inspirar	confiança	e	credibilidade,	saber	planejar,	organizar.	Concluímos
que	o	enfermeiro	é	o	profissional	mais	indicado	para	o	trabalho	na	CME	devido	a	seus	conhecimentos	multidisciplinares
e	sua	capacidade	administrativa,	que	se	complementam	para	a	eficácia	da	esterilização	de	materiais.	Espero	que	essa
pesquisa	traga	contribuição	para	todos	os	profissionais	da	área	de	saúde	e	para	acadêmicos	que	se	 interessam	pelo
tema.


