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O planejamento do cuidado no pré-natal envolve atividades de Educacdo em Saude no atendimento a gestante em
suas necessidades fisicas, psicoldgicas e educacionais, promovendo o alivio de ansiedades, dlvidas e temores a fim de
ampliar a seguranca com relacdo ao parto e aos cuidados que serdo prestados ao recém-nascido. Objetivou-se
compreender a percepcdo da puérpera frente ao pré-natal. Estudo qualitativo desenvolvido mediante entrevista semi-
estruturada com 16 puérperas primiparas no periodo pds-parto mediato em um hospital/maternidade de referéncia
terciéria, localizado em Fortaleza-CE, no periodo de julho a outubro de 2009. As entrevistas foram transcritas e
analisadas a partir da técnica de Bardin, emergindo as categorias: auséncia de Transmissao de Conhecimentos para
Cuidar do recém-nascido e rede de apoio e cultura. Seguiu-se a Resolucao 196/96 que regulamenta a pesquisa com
seres humanos. O trabalho obedeceu as normas bibliograficas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
P6de-se evidenciar déficit nas orientagdes e/ou praticas educativas emitidas no pré-natal relativas aos cuidados que
deveria prestar aos filhos. O profissional de salde abstrai o processo gestacional do restante da experiéncia de vida da
mulher e o trata como episddio biomédico isolado. Durante o pré-natal, a mulher deve ser estimulada pelos
profissionais de salde sobre a importancia dos cuidados bdsicos com o recém-nascido: a alimentacao (a
amamentacdo); o banho; o coto umbilical; a higiene; o “Teste do Pezinho” e a vacinacdo. Diante disso, é importante a
reconstrucao das praticas de abordagem da enfermagem em educacdo em salde, nos diversos momentos, gestacdo
e puerpério, sobre os cuidados da mae com o recém-nascido, as duvidas e as necessidades que com frequiéncia
permeiam a prestacao de servicos em uma perspectiva humanizada e integral.



