Trabalho apresentado no 132 CBCENF

CONSULTA DE ENFERMAGEM AO IDOSO NO CONTEXTO DA ATENGCAO BASICA DE SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
Relatoria: LUANNA BARBARA SOARES DO MONTES MARTINS BRINGEL

MARIA DO SOCORRO MARTINS BRINGEL ARRAIS

KHELYANE MESQUITA DE CARVALHO

Titulo:

Autores:
LAIANNY LUIZE LIMA E SILVA
REBECA MENDES MONTEIRO
Modalidade:Pdster
Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo - A partir da regulamentacdo do SUS instalou-se um novo modelo de atencdo basica, dentro desse
modelo, o profissional enfermeiro, tem atribuicées especificas, dentre elas pode-se destacar a realizacdo da Consulta
de Enfermagem (CE). O Brasil vem passando atualmente por uma grande mudanca no seu perfil demografico com um
aumento do nimero tanto absoluto como relativo de idosos. Este aumento, ja é notavel ao nosso redor, em diferentes
locais e nos servicos de salde. Objetivos - Observar a pratica da assisténcia de enfermagem a populacdo idosa;
analisar a concepcao do usudrio ao atendimento de enfermagem:; identificar fatores de risco ao idoso e identificar os
pontos fracos no atendimento de enfermagem com o idoso. Metodologia - Trata-se de um estudo de natureza
descritiva, um relato de experiéncia, onde a observacdo dos dados foi realizada na pratica da disciplina Saude do
Adulto e do Idoso Il de fevereiro a junho de 2010, no Centro Integrado de Salde da Faculdade NOVAFAPI, em Teresina -
PI, por um grupo de académicas supervisionada pela professora da disciplina. Resultados - O crescente aumento da
populacao idosa em nosso meio tem sido constatado pelos estudos demogréficos, e ja estd chegando o momento da
sociedade assim como o Estado abrir os olhos para esta situacdo. Atualmente, as praticas de enfermagem em salde
do idoso caracterizam-se pela assisténcia ndo sé a patologia, mas como um trabalho em conjunto, multiprofissional
voltado a melhora da qualidade de vida, e a diminuicdo dos fatores de risco. A partir da experiéncia por ndés vivenciada,
fomos capazes de observar, que os idosos estdo sempre ali a espera de alguém para escuta-los, e que o
desenvolvimento de atividades como a que realizamos é de grande contribuicdo, pois os mesmos estdo carentes de
informacdo, se mostram curiosos e tem condicdo de aprender. A consulta de enfermagem ndo poderd mais ser
voltada apenas para o problema e sim deverd promover junto a equipe em nivel de atencao basica, atividades
educativas e preventivas deixando de tratar o idoso como um problema e buscar reintegra-lo a sociedade, procurando
atender as suas necessidades bésicas. Conclusao - Ultrapassando a perspectiva, concluiu-se que a consulta de
enfermagem é de fundamental importancia ndo sé para o atendimento do idoso adoentado, mas principalmente como
forma preventiva e educativa, pois eles se mostram capazes de captar as informacdes passadas, e dispostos a
cumprir com as orientacoes feitas.



