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Introdução	 –	 A	 partir	 da	 regulamentação	 do	 SUS	 instalou-se	 um	 novo	 modelo	 de	 atenção	 básica,	 dentro	 desse
modelo,	o	profissional	enfermeiro,	tem	atribuições	específicas,	dentre	elas	pode-se	destacar	a	realização	da	Consulta
de	Enfermagem	(CE).	O	Brasil	vem	passando	atualmente	por	uma	grande	mudança	no	seu	perfil	demográfico	com	um
aumento	do	número	tanto	absoluto	como	relativo	de	idosos.	Este	aumento,	já	é	notável	ao	nosso	redor,	em	diferentes
locais	 e	 nos	 serviços	 de	 saúde.	 Objetivos	 –	 Observar	 a	 prática	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 à	 população	 idosa;
analisar	a	concepção	do	usuário	ao	atendimento	de	enfermagem;	identificar	fatores	de	risco	ao	idoso	e	identificar	os
pontos	 fracos	 no	 atendimento	 de	 enfermagem	 com	 o	 idoso.	 Metodologia	 -	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 natureza
descritiva,	 um	 relato	 de	 experiência,	 onde	 a	 observação	 dos	 dados	 foi	 realizada	 na	 prática	 da	 disciplina	 Saúde	 do
Adulto	e	do	Idoso	II	de	fevereiro	a	junho	de	2010,	no	Centro	Integrado	de	Saúde	da	Faculdade	NOVAFAPI,	em	Teresina	–
PI,	por	um	grupo	de	acadêmicas	supervisionada	pela	professora	da	disciplina.	Resultados	–	O	crescente	aumento	da
população	idosa	em	nosso	meio	tem	sido	constatado	pelos	estudos	demográficos,	e	já	está	chegando	o	momento	da
sociedade	assim	como	o	Estado	abrir	os	olhos	para	esta	situação.	Atualmente,	as	práticas	de	enfermagem	em	saúde
do	 idoso	caracterizam-se	pela	assistência	não	só	a	patologia,	mas	como	um	trabalho	em	conjunto,	multiprofissional
voltado	à	melhora	da	qualidade	de	vida,	e	a	diminuição	dos	fatores	de	risco.	A	partir	da	experiência	por	nós	vivenciada,
fomos	 capazes	 de	 observar,	 que	 os	 idosos	 estão	 sempre	 ali	 à	 espera	 de	 alguém	 para	 escutá-los,	 e	 que	 o
desenvolvimento	de	atividades	como	a	que	realizamos	é	de	grande	contribuição,	pois	os	mesmos	estão	carentes	de
informação,	 se	 mostram	 curiosos	 e	 tem	 condição	 de	 aprender.	 A	 consulta	 de	 enfermagem	 não	 poderá	 mais	 ser
voltada	 apenas	 para	 o	 problema	 e	 sim	 deverá	 promover	 junto	 a	 equipe	 em	 nível	 de	 atenção	 básica,	 atividades
educativas	e	preventivas	deixando	de	tratar	o	idoso	como	um	problema	e	buscar	reintegrá-lo	a	sociedade,	procurando
atender	 às	 suas	 necessidades	 básicas.	 Conclusão	 –	 Ultrapassando	 a	 perspectiva,	 concluiu-se	 que	 a	 consulta	 de
enfermagem	é	de	fundamental	importância	não	só	para	o	atendimento	do	idoso	adoentado,	mas	principalmente	como
forma	 preventiva	 e	 educativa,	 pois	 eles	 se	 mostram	 capazes	 de	 captar	 as	 informações	 passadas,	 e	 dispostos	 a
cumprir	com	as	orientações	feitas.


