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Resumo:

INTRODUCAO: A populacdo brasileira vem envelhecendo de forma répida, passando por um processo de transicdo
demografica. Como consequéncia, hd um aumento do nimero de idosos com doencas cronicas e com incapacidade
funcional. A Estratégia de Saude da Familia realiza acdes de promocao, prevencdo e recuperacdo da saude do idoso,
fundamentais na melhoria da qualidade de vida dessa populacdo. OBJETIVO: analisar artigos cientificos acerca da
Estratégia de Saude da Familia junto as pessoas idosas. METODOLOGIA: pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa. Os dados foram coletados no periodo de setembro a novembro de 2008, a partir de artigos cientificos na
base de dados da Scielo Brasil, utilizando-se os descritores Programa Saude da Familia e idoso sendo encontrados sete
trabalhos, mas somente cinco contemplaram a temdatica. RESULTADOS: foram analisadas as varias atividades
desenvolvidas pela Estratégia de Saldde da Familia direcionadas ao idoso com o intuito de melhorar a qualidade de vida
dos mesmos. Destacaram-se nos artigos: as visitas domiciliares; educacdo em salde com grupos; promocao do
envelhecimento sauddvel, manutencdo e melhoria na capacidade funcional dos idosos; prevencao de doencas;
recuperacdo da salde dos que adoecem e reabilitacdo, dentre outras. CONCLUSAO: a partir dos dados analisados
pode-se inferir que o propdsito basilar da Estratégia de Saude da Familia reside na assisténcia integral e continua do
idoso por meio das varias atividades realizadas. Estas acOes sao elaboradas e realizadas com o intuito de garantir a
permanéncia do idoso no meio em que vive e a independéncia nas funcbes que desempenha na sociedade,
proporcionado assim, um atendimento de qualidade com vistas ao envelhecimento saudavel.



