Trabalho apresentado no 132 CBCENF

USO DE MEDICAMENTOS E A CONTRIBUICAO DA MEMORIA: ESTUDO DOS IDOSOS ASSISTIDOS PELA
ESF VILA ANALIA DO MUNICIPI

Relatoria: CLAUDIO LUIS DE SOUZA SANTOS

Autores: Carolina dos Reis Alves

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Multiprofissionalidade e democracia
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A utilizacdo de medicamentos para o controle e/ou prevencdo de seqlelas associado a prevaléncia aumentada de
doencas cronico-degenerativas resultante do processo de envelhecimento que provoca alteracdo capacidade
cognitiva/meméria contribui para o uso incorreto dos medicamentos. Este estudo tem como objetivos Identificar o
perfil medicamentoso dos idosos atendidos pela Estratégia Saude da Familia Via Andlia da cidade de Montes
Claros/MG; Identificar a visdo dos idosos acerca de sua memdria; Verificar a capacidade cognitiva/meméria através de
teste de memorizacdo. Trata-se de pesquisa epidemiolégica, descritivo de cardter transversal e abordagem
quantitativa realizado com 65 idosos através de inquérito domiciliar, utilizando questionario semi-estruturado; o estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE com parecer consubstanciado 0334/2009. A anélise dos
dados revelou prevaléncia de uso de medicamentos de 94% com uma proporcao de 41% que realizam auto-
medicacao. Nas categorias terapéuticas houve predominancia (90%) dos medicamentos pertencentes ao sistema
cardiovascular, seguido por 10% hipoglicemiantes, 8% do sistema nervoso central, 3% musculo-esquelético. No
aspecto da capacidade cognitiva os idosos avaliam a memdéria como boa (55%),seguido por regular (23%), ruim(14%)
e excelente (8%).A avaliagcao cognitiva por meio de teste de memorizacdo revelou que os idosos preservam a
capacidade cognitiva/meméria com 91% de respostas adequadas corroborando com a percepgao referida pela maioria
como boa. A percepcao da memdria na categoria boa justifica-se pelo reconhecimento das limitacdes impostas pelo
processo de envelhecimento que resultam na compreensdo do processo natural de senescéncia. O conhecimento do
perfil medicamentoso da populacdo idosa é imprescindivel para o delineamento de estratégias de prescricao racional
de farmacos, j& que o uso de medicamentos é fundamental na atencao a saulde integral aliado a necessidade de
constante avaliacdo cognitiva auxiliando na identificacdo precoce de alteracées na saide mental, tendo em vista que o
desempenho das atividades de vida diéria (controle terapéutico com uso de medicamento) e a capacidade funcional
estdo intimamente dependentes das funcdes cognitivas em especial a memdria.



