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A assisténcia pré-natal deve ser valorizada, uma vez que é essencial para a promocao da salde do binbmio mae-
filho. A fim de manter a qualidade desse atendimento o Ministério da Saude recomenda a realizacdo de no minimo seis
consultas. Entretanto, apenas essa medida nao assegura a qualidade da assisténcia a gestante. Destarte, é preciso
incluir acbes de promocao e prevencdo, além de diagndstico e intervencdo para eventuais problemas. A partir desse
novo enfoque a salde, a visita domicilidria passa a ser um importante instrumento a ser utilizado pela equipe
multiprofissional da Estratégia Salde da Familia (ESF). O enfermeiro, como membro da equipe, realiza assisténcia ao
pré-natal de baixo risco por meio de uma abordagem humanizada e integral. Diante do exposto, os objetivos deste
estudo é descrever a experiéncia da realizacao de visitas domicilidrias a pacientes gestantes usudarias de uma Unidade
Basica de Saude. Este é um estudo do tipo relato de experiéncia sobre a atuacdo da assisténcia de enfermagem na
ocasido da visita domicilidria realizada por académicos de enfermagem e uma agente de salde sob supervisao de uma
enfermeira. As visitas foram realizadas no més de junho de 2010. O publico alvo foi composto por gestantes
cadastradas na ESF de um bairro do municipio de Picos - Pl Foi analisado o cartdo de cada gestante a fim de
conhecer o atendimento que vinha sendo prestado, bem como a realizacdo de exames necessarios e os dados
referentes a evolucdo da gestacdo. Apds a andlise dessas informacdes, o ambiente domicilidrio foi analisado com o
propdsito de incorporar o seu contexto social e cultural no planejamento dos cuidados. De acordo com as
necessidades individuais foram fornecidas orientacdes sobre: preparacdo das mamas para aleitamento materno,
hébitos alimentares, a importancia do pré-natal e sinais do trabalho de parto. Estas visitas foram relevantes para as
gestantes atendidas, j& que o compartilhamento de informacdes, experiéncias e conhecimentos entre profissionais e
gestantes é a melhor maneira de promover autonomia frente ao desenvolvimento da gravidez.



