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INTRODUCAO: A radiacdo ionizante é formada por ondas eletromagnéticas de alta energia que, ao interagirem
com a matéria, causam uma série de ionizacbes, transferindo energia aos dtomos e moléculas presentes no campo
irradiado e promovendo alteracdes fisico-quimicas intracelulares (MEDEIROS, 2005). Exames diagndsticos por imagem
sao realizados durante a gestacdo para avaliar doencas maternas preexistentes, ligadas a gravidez ou ao feto como
ultra-sonografia e a ressonancia magnética que nao causam muitos danos. Exames que utilizam raios X, um tipo de
radiagao ionizante, devem ser evitados para manter a salde do feto. O enfermeiro precisa conhecer os efeitos para
poder medir os riscos e justificar a utilizacdo de determinados métodos radiolégicos em beneficio da gestante.
OBJETIVO: Conhecer os riscos potenciais da radiacdo ionizante em gestantes identificando os efeitos no embrido.
METODOLOGIA: Pesquisa bibliogréfica realizada no periodo de maio a junho de 2010. Utilizamos como base de dados
publicacbes entre os anos de 2005 a 2008 indexados no SCIELO. Foi respeitada a configuracao da ABNT.
RESULTADOS: Dentre os efeitos biolégicos causados pela exposicdao a radiacdo ionizante estdo: ébito intra-uterino,
malformacodes, efeitos mutagénicos, carcinogénicos e disturbios do crescimento e desenvolvimento. Isso depende da
dose de radiacdo absorvida e da idade gestacional. O feto apresenta uma intensa proliferacdo celular, portanto, é
muito vulneravel a acdo das radiacdes ionizantes. Na fase de pré-implantacao, periodo entre a fecundacdo e a
implantacdo no (tero, a irradiacdao tem como principal consequéncia a morte pré-natal. Na organogénese, fase do
desenvolvimento da maioria dos 6rgaos, passa a apresentar diferentes tipos de células sendo que algumas se
encontram diferenciadas e a exposicdo a radiacao nesta fase pode resultar em ma formacdo. Entre os cuidados
tomados pelo enfermeiro com pacientes gravidas inclui: usar protetores de chumbo sobre o abdome, colimar o feixe
de raios X para a area de interesse, utilizar equipamentos calibrados e aferidos e oferecer apoio e informacdes
necessarias a gestante (MEDEIROS, 2005). CONSIDERACOES FINAIS: O exame radiolégico deve ser discutido sobre a
sua utilidade, riscos e beneficios com a gestante e seus familiares. E importante que o enfermeiro informe os riscos
relacionados a exposicdo a radiacao, para a ocorréncia de aborto, anomalias congénitas e retardo do crescimento
fetal, promovendo assim uma assisténcia de qualidade.



