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Resumo:

As quedas constituem uma importante causa de morbidade e mortalidade em idosos, sendo um problema de
saude publica pela alta incidéncia de casos, gravidade e custos assistenciais, podendo ocasionar desde uma pequena
lesdo, a perda da capacidade funcional ou mesmo a morte. Diante disso, este estudo objetivou-se investigar a
incidéncia de quedas em idosos atendidos em uma Unidade Saude da Familia. Trata-se de um estudo do tipo
exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa, onde sua populacdo foi comporta por 100 (20%) idosos, que
aceitaram participar do referido estudo, na USF em um no municipio de Patos-PB, no més de Maio de 2009, por meio
de um questionario estruturado com questdes pertinentes ao tema proposto. Diante das colocacdes presentes nesse
estudo, pode-se observar que a incidéncia de quedas nos idosos pesquisados é elevada, onde dos 100 idosos
entrevistados, 95 sofreram uma ou mais quedas, em maior parte em idosos do sexo feminino, com idade acima ou
igual a 80 anos, vilvos, com déficit cognitivo, que fazem uso de medicamentos, ocorrendo com freqiiéncia durante o
dia, tento como principal local do incidente o banheiro, apresentando como consequiéncia predominante as fraturas.
Os resultados da pesquisa apontam para a necessidade de desenvolver-se um trabalho efetivo por parte dos
profissionais de salde. Faz-se necessario uma abordagem multidimensional, o que sé é possivel por meio da acdo
integrada e especializada de uma equipe.



