
Trabalho	apresentado	no	13º	CBCENF

Título: INCIDÊNCIA	DE	QUEDAS	EM	IDOSOS	ATENDIDOS	EM	UMA	UNIDADE	SAÚDE	DA	FAMÍLIA
Relatoria: CLAUDIO	PEREIRA	LEANDRO
Autores: Ana	Lúcia	de	França	Medeiros	
Modalidade: Pôster
Área: Multiprofissionalidade	e	democracia
Tipo: Monografia
Resumo:

As	 quedas	 constituem	 uma	 importante	 causa	 de	morbidade	 e	mortalidade	 em	 idosos,	 sendo	 um	 problema	 de
saúde	pública	pela	alta	incidência	de	casos,	gravidade	e	custos	assistenciais,	podendo	ocasionar	desde	uma	pequena
lesão,	 a	 perda	 da	 capacidade	 funcional	 ou	 mesmo	 a	 morte.	 Diante	 disso,	 este	 estudo	 objetivou-se	 investigar	 a
incidência	 de	 quedas	 em	 idosos	 atendidos	 em	 uma	 Unidade	 Saúde	 da	 Família.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 do	 tipo
exploratório,	 descritivo,	 com	abordagem	quantitativa,	 onde	 sua	população	 foi	 comporta	por	100	 (20%)	 idosos,	 que
aceitaram	participar	do	referido	estudo,	na	USF	em	um	no	município	de	Patos-PB,	no	mês	de	Maio	de	2009,	por	meio
de	um	questionário	estruturado	com	questões	pertinentes	ao	tema	proposto.	Diante	das	colocações	presentes	nesse
estudo,	 pode-se	 observar	 que	 a	 incidência	 de	 quedas	 nos	 idosos	 pesquisados	 é	 elevada,	 onde	 dos	 100	 idosos
entrevistados,	95	sofreram	uma	ou	mais	quedas,	em	maior	parte	em	idosos	do	sexo	feminino,	com	idade	acima	ou
igual	a	80	anos,	viúvos,	com	déficit	cognitivo,	que	fazem	uso	de	medicamentos,	ocorrendo	com	freqüência	durante	o
dia,	 tento	como	principal	 local	do	 incidente	o	banheiro,	apresentando	como	conseqüência	predominante	as	 fraturas.
Os	 resultados	 da	 pesquisa	 apontam	 para	 a	 necessidade	 de	 desenvolver-se	 um	 trabalho	 efetivo	 por	 parte	 dos
profissionais	 de	 saúde.	 Faz-se	 necessário	 uma	 abordagem	multidimensional,	 o	 que	 só	 é	 possível	 por	meio	 da	 ação
integrada	e	especializada	de	uma	equipe.


