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A violéncia contra a mulher é qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento
fisico, sexual ou psicoldégico a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada. A violéncia doméstica acomete
a salde das mulheres e a sua qualidade de vida, associando-se a depressao, ao suicidio, ao abuso de alcool e drogas,
e sofrimento psiquico em geral. Objetivou-se analisar a depressdo em mulheres violentadas fisicamente por seus
parceiros, que procuram a delegacia da mulher em Campina Grande - PB. Especificamente buscou-se avaliar o perfil
sécio-cultural dessas mulheres e, analisar o tratamento dado a elas como forma de proporcionar a recuperacao e
ressocializacdo na familia e na comunidade. O estudo foi do tipo exploratério-descritivo, de carater qualitativo, cujo
instrumento utilizado para coleta de dados consistiu em um roteiro de entrevista semi-estruturado sendo aplicado em
uma amostra de 10 mulheres. A pesquisa seguiu as recomendacdes da Resolucao 196/96 do CNS. Os dados
quantitativos revelaram que a faixa etaria das mulheres agredidas foi de 20 a 30 anos, possuem filhos, renda prépria
e sdo casadas. Os dados qualitativos possibilitaram identificar queixas e sinais depressivos através dos depoimentos,
bem como, quais as condutas que elas tomavam diante de tal situacdo, expressas a partir das seguintes categorias: I.
“violéncia” contra a mulher a qual se apresentou freqliente, severa e repetitiva, Il. “causas da violéncia” que teve
como fator predisponente o uso de alcool e drogas, ll. “ajuda para os sinais depressivos” onde algumas mulheres
disseram ter procurado algumas vezes os servicos de saude. IV. Os “sentimentos” apds as agressoes, predominio do
medo, choro facil e culpa, sentimentos esses que sugerem em um quadro depressivo e, V. As “medidas” tomadas por
essas mulheres, onde a maioria queria se libertar das situacdes de violéncia que estavam vivenciando. Diante das
informacdes colhidas, percebemos que hd uma forte necessidade de se ter uma atencao direcionada a essa
problematica, focalizando a depressao como fator desencadeante da Vvioléncia fisica contra a mulher e,
conseqlientemente como um problema de Saude Publica. Constata-se necessidade de conhecimento profundo dessa
tematica, para que assim, seja possivel, através da promocdo da salde, melhorar a qualidade de vida e o bem estar
desta populacéo, assim como, erradicar a violéncia domestica e suas conseqiéncias e sequlelas nas mulheres
brasileiras.



