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Introducdo: O momento atual do trabalho de enfermagem em salde mental caracteriza-se pela transicdo entre
uma pratica de cuidado hospitalar que visava a contencdo do comportamento dos doentes mentais e a incorporacado
de principios novos e desconhecidos, sendo considerado um periodo critico para a profissdao e favoravel para o
conhecimento e analise do processo de trabalho nessa area. Muitos sao os dilemas enfrentados pelos profissionais de
como lidar de forma ética com as questdes que se seguem, iniciando desde a formacdo, onde os profissionais se
sentem incapacitados para atuar em Enfermagem Psiquidtrica ou Saude Mental. Objetivos: Identificar os principais
dilemas éticos que o profissional de enfermagem enfrenta quando inserido no cuidado da saude mental, como
também desmistificar tabus impostos pela sociedade. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, sob
a forma de revisao bibliografica. Foi realizada uma pesquisa na base de dados do Scielo entre os meses de Setembro
e Outubro de 2009 acerca da ética em enfermagem em salde mental, utiizando como palavras-chave: ética em
enfermagem e saude mental em enfermagem. Além dessas referéncias, utilizou-se livros, leis e publicacbes do
Ministério da Saude. Resultados: Encontrou-se 85 artigos publicados em periédicos cientificos entre os anos 2003 e
2009, dentre os quais escolheu-se aqueles que se enquadravam no objetivo da pesquisa: O TRABALHO DE
ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: CONTRADICOES E POTENCIALIDADES ATUAIS; PROCESSO DE TRABALHO EM SAUDE
MENTAL E O CAMPO PSICOSSOCIAL e PSICOLOGIA E BIOETICA: DIALOGOS. Conclusdo: Sabendo que o principal ponto
de discussao entre bioética e psicologia é o respeito ao ser humano, ndo se pode deixar de lado o fato de que
qualquer intervencao, mesmo sendo no campo psiquico, mobilizard conteddos com os quais o usudrio pode ainda nao
estar disposto a entrar em contato. Sendo assim, todo o trabalho da equipe de saude nos cuidados da saldde mental
deve estar voltado para o bem-estar desse usuario. A partir dessas observacbes, notou-se a necessidade de
capacitacao e especializacao de trabalhadores para o cuidado dos doentes mentais, uma vez que, os profissionais da
area da salde mental enfrentam situacées que geram dulvidas sobre a atitude a ser tomada no atendimento nao
apenas do ponto de vista técnico, mas também no campo da ética.



