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O	presente	estudo	teve	como	objetivo:	elaborar	uma	cartilha	educativa	para	o	paciente	com	lesão	medular	a	partir
da	 identificação	dos	problemas	vivenciados	pelo	paciente	e	sua	família	no	nível	ambulatorial.	Foram	entrevistados	10
pacientes,	 todos	 do	 sexo	 masculino,	 na	 faixa	 etária	 de	 21	 a	 41	 anos,	 com	 os	 seus	 respectivos	 familiares,	 que
estavam	em	acompanhamento	médico	ambulatorial	pós	trauma	raquimedular.	Os	diagnósticos	de	enfermagem	mais
encontrados	 foram:	 padrão	 de	 sono	 perturbado,	 interação	 social	 prejudicada,	 mobilidade	 física	 prejudicada,
incontinência	 urinária,	 nutrição	 desequilibrada:	 menos	 do	 que	 as	 necessidades	 corporais.	 Durante	 a	 consulta	 de
enfermagem,	 o	 enfermeiro	 pode	 e	 deve	 executar	 a	 plenitude	 do	 seu	 saber	 científico,	 procurando	 compreender	 e
atender	as	pessoas	de	forma	a	ajudá-las	a	superar	os	problemas	vigentes,	ampliando	a	autonomia	do	cliente.


