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INTRODUCAO: O mieloma muiltiplo é uma doenca de etiologia desconhecida, a qual se caracteriza pela proliferacéo
clonal de plasmdcitos que infiltram a medula éssea, suprimem a producao normal dos elementos do sangue, além de
liberarem substancias que levam ao aumento da reabsorcdo dssea. As manifestacdes clinicas como astenia, dor
6ssea com possibilidade de fraturas patoldégicas tornam o portador desta patologia dependente dos cuidados de
Enfermagem, os quais devem ser sistematizados e eficazes para garantir o atendimento das necessidades humanas
basicas do paciente. OBJETIVO: Sistematizar a assisténcia de Enfermagem ao paciente portador de mieloma multiplo.
METODOLOGIA: Este estudo é resultado de uma experiéncia académica na disciplina de Estagio Supervisionado em
Terapia Intensiva realizada em um Hospital de Alta complexidade do municipio de Belém-PA, referéncia em Oncologia
no estado. No periodo de 17 a 20 marco de 2009 ocorreu o primeiro contato com um portador da patologia, o que
alavancou o interesse pelo estudo. Foi realizada pesquisa bibliogréfica sobre a doenca e em seguida foram definidos os
diagnésticos de Enfermagem segundo Carpenito-Moyet (2007) e plano de cuidados para o portador de mieloma
multiplo. RESULTADOS: Foram identificados diagndsticos de enfermagem como: Dor aguda; Risco para trauma;
Mobilidade prejudicada; Risco para infeccao; Conforto Prejudicado; Sindrome do déficit de autocuidado, entre outros.
CONCLUSAO: Sistematizar a assisténcia de Enfermagem é a garantia de um cuidado pautado em fundamentos
cientfficos, proporcionando uma assiténcia responsavel, eficaz e de qualidade.



