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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	mieloma	múltiplo	é	uma	doença	de	etiologia	desconhecida,	a	qual	se	caracteriza	pela	proliferação
clonal	de	plasmócitos	que	infiltram	a	medula	óssea,	suprimem	a	produção	normal	dos	elementos	do	sangue,	além	de
liberarem	 substâncias	 que	 levam	 ao	 aumento	 da	 reabsorção	 óssea.	 As	 manifestações	 clínicas	 como	 astenia,	 dor
óssea	 com	 possibilidade	 de	 fraturas	 patológicas	 tornam	 o	 portador	 desta	 patologia	 dependente	 dos	 cuidados	 de
Enfermagem,	os	quais	devem	ser	sistematizados	e	eficazes	para	garantir	o	atendimento	das	necessidades	humanas
básicas	do	paciente.	OBJETIVO:	Sistematizar	a	assistência	de	Enfermagem	ao	paciente	portador	de	mieloma	múltiplo.
METODOLOGIA:	 Este	 estudo	é	 resultado	de	uma	experiência	 acadêmica	na	disciplina	de	Estágio	Supervisionado	em
Terapia	Intensiva	realizada	em	um	Hospital	de	Alta	complexidade	do	município	de	Belém-PA,	referência	em	Oncologia
no	estado.	No	período	de	17	a	20	março	de	2009	ocorreu	o	primeiro	contato	com	um	portador	da	patologia,	o	que
alavancou	o	interesse	pelo	estudo.	Foi	realizada	pesquisa	bibliográfica	sobre	a	doença	e	em	seguida	foram	definidos	os
diagnósticos	 de	 Enfermagem	 segundo	 Carpenito-Moyet	 (2007)	 e	 plano	 de	 cuidados	 para	 o	 portador	 de	 mieloma
múltiplo.	 RESULTADOS:	 Foram	 identificados	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 como:	 Dor	 aguda;	 Risco	 para	 trauma;
Mobilidade	prejudicada;	Risco	para	 infecção;	Conforto	Prejudicado;	Síndrome	do	déficit	de	autocuidado,	entre	outros.
CONCLUSÃO:	 Sistematizar	 a	 assistência	 de	 Enfermagem	 é	 a	 garantia	 de	 um	 cuidado	 pautado	 em	 fundamentos
científicos,	proporcionando	uma	assitência	responsável,	eficaz	e	de	qualidade.


