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Resumo:

INTRODUCAO: A estenose adrtica é uma patologia cardiaca associada ao estreitamento do orificio de abertura da
valva adrtica, gerando um gradiente pressérico sistélico entre o ventriculo esquerdo e a aorta. OBJETIVO: Aprofundar o
conhecimento sobre estenose adrtica e suas complicagbes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada por meio de artigos publicados em revistas e em livros sobre o tema escolhido. Esta revisao foi realizada em
setembro de 2009. O trabalho segue as normas da ABNT. RESULTADOS: De acordo com a literatura pesquisada, a
estenose adrtica pode ser observada com algumas diferencas nos jovens e nos idosos, pois estes geralmente
desenvolvem-na através de uma etiologia degenerativa e associada a doencas, enquanto aqueles desenvolvem a
doenca por uma causa reumatica ou congénita sem, na maioria dos casos, patologias associadas. Estima-se que 25%
dos pacientes acima de 65 anos e 35% com idade superior a 70 anos exibam evidéncias ecocardiograficas de
estenose adrtica. A maioria dos pacientes sao assintomaticos, porém, quando os sintomas se desenvolvem
apresentam: dispnéia de esforco, ortopnéia, dispnéia paroxistica noturna, tonteira, sincope e angina no peito. Entre as
complicacées da patologia estd a insuficiéncia cardiaca do lado esquerdo, ocasionada pela hipertrofia do ventriculo
esquerdo, podendo levar ao edema agudo de pulmao e a endocardite, inflamacdo do revestimento interno das
camaras cardiacas e das valvulas do coracdo. O tratamento definitivo para a estenose adrtica é a substituicao
cirdrgica da valva adrtica. CONCLUSAO: Com este trabalho nds observamos que a estenose adrtica é uma cardiopatia
que acomete principalmente os idosos e, que pode-se desenvolver de trés formas, congénita, degenerativa e
reumatica, dai a importancia de um conhecimento aprofundado dos sinais e sintomas, complicacées e diagndstico
precoce de um paciente com estenose adrtica, para que se possa estabelecer um tratamento eficaz.



