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Resumo:

A adolescéncia se configura como a fase de transicao entre a infancia e a idade adulta, quando o desenvolvimento
da sexualidade reveste-se de fundamental importancia para o crescimento do individuo em direcdo a sua identidade
adulta, determinando sua insercdo na estrutura social*. Devido a adolescéncia se caracterizar por um periodo de
descoberta do mundo, a gravidez pode vir a interromper esse processo de desenvolvimento préprio da idade, fazendo-
a assumir responsabilidades e papéis de adulta antes da hora, j& que se verd obrigada a dedicar-se aos cuidados
maternos?. Objetivou-se investigar a percepcao inicial da adolescente sobre gravidez na adolescéncia e identificar o
conhecimento da adolescente gravida sobre as mudangas anatémicas e sociais ocorridas durante e apds a gestacao.
O estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa, realizado no Hospital Geral de referéncia terciaria,
localizado no municipio de Fortaleza - CE. Foram respeitados os aspectos éticos da resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude envolvendo seres humanos, aprovado pelo comité de ética sob parecer n2 060805/09. A coleta de
dados se deu no periodo de junho a agosto de 2009, mediante a observacdo nao participante e a entrevista semi-
estruturada. A analise de dados foi realizada apds leitura em busca de validacdo dos dados, por meio das falas das
informantes e por meio do agrupamento, descrigao e classificacdo das falas, foram identificados os nucleos tematicos
e categorizacdes3. Surgindo as seguintes categorias: mudanca e desconhecimento do corpo e pensamento sobre o
aborto Nestas categorias respectivamente as gestantes relataram sobre o que de imediato notaram de diferente no
seu corpo. Algumas das informantes cogitaram que apdés a descoberta da gravidez foram surpreendidas por
pensamentos referentes a aborto. Concluimos com a pesquisa que ainda existem muitas adolescentes sem
conhecimento sobre o préprio corpo e as conseqiiéncias que uma gravidez precoce pode desencadear na vida futura,
devido a isso viu a importancia da realizacdo de educacao e salde em grupos de adolescentes. 1 HERCOWITZ, A.
Gravidez na adolescéncia.82ed., v.38. Rio de Janeiro: Pediatria Moderna, 2002.P.392-395. 2 REIS, A.O.A.; RIBEIRO,
M.A.A. Gravidez na adolescéncia. Rio Grande do Sul: Secretaria de Salde de Foz do Iguacu, 2005. Disponivel em:
<http://www.fozdoiguacu.pr.gov.br/noticias/link44.htm>. Acesso Maio de 2009. 3 MINAYO, M. C. S. O Desafio do
Conhecimento. Pesquisa Qualitativa em Saude.



