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Resumo:

A	enfermagem	é	uma	profissão	que	visa	cuidar	do	ser	humano,	individualmente,	na	família	e	na	sociedade.	Como
uma	ciência,	 tem	sua	prática	 fundamentalizada	no	método	cientifico,	que	busca	 refletir	e	melhorar	a	assistência	ao
cliente.	 As	 teorias	 de	 enfermagem	 se	 apresentam	 como	 uma	 importante	 ferramenta	 para	 a	 organização	 e
sistematização	da	prática	de	enfermagem,	 fornecendo	bases	 científicas	para	que	os	profissionais	 saibam	direcionar
suas	 práticas,	 escolhendo	 o	melhor	meio	 para	 a	 obtenção	 de	 êxito	 no	 processo	 de	 cuidar.	 Este	 estudo	 aborda	 as
teorias	de	enfermagem	mais	especificamente	a	Teoria	das	Necessidades	Humanas	Básicas	de	Wanda	Horta.	Trata-se
de	 uma	 pesquisa	 bibliográfica,	 quantitativa,	 descritiva,	 tendo	 como	 objetivos	 identificar	 e	 analisar	 as	 produções	 de
conhecimento	 sobre	 a	 Teoria	 das	 Necessidades	 Humanas	 Básicas,	 divulgadas	 em	 periódicos	 brasileiros	 de
enfermagem,	no	período	de	2000	a	2009.	A	pesquisa	foi	realizada	no	bancos	de	dados:	LILACS,	SCIELO	E	BIREME.	A
maioria	 dos	 artigos	 investigados	 tinha	 como	 objetivo	 ressaltar	 a	 importância	 da	 aplicabilidade	 dos	 conceitos	 da
referente	 teoria	 na	 construção	 de	 um	 modelo	 de	 assistência	 de	 enfermagem	 eficaz	 no	 tratamento	 de	 pacientes
internados.	 O	 modelo	 conceitual	 proposto	 por	 Horta	 facilita	 a	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem,
possibilitando	a	 construção	de	objetivos,	 elaborados	de	acordo	com	as	necessidades	básicas	de	cada	paciente,	que
previnem	e	revertem	estados	de	desequilíbrios,	conduzindo	a	situação	a	um	equilíbrio	dinâmico	no	tempo	e	no	espaço.
A	 produção	 científica	 sobre	 a	 Teoria	 das	 Necessidades	 Humanas	 Básicas	 foi	 na	maioria	 dos	 trabalhos	 abordada	 no
cenário	 hospitalar,	 com	 a	 temática	 voltada	 ao	 cuidado	 de	 forma	 integral	 e	 a	 reabilitação	 de	 pacientes	 que	 se
encontravam	internados,	pôde-se	observar	que	os	conceitos	abordados	na	teoria,	estão	 implantados	nos	códigos	de
enfermagem	de	diversas	instituições,	significando	grande	avanço	na	sistematização	da	assistência	de	enfermagem.


