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Resumo:

O atual contexto da politica de Saude Mental do Brasil vem passando progressivamente por mudancas de
paradigmas, de um modelo manicomial centrado na exclusdao social do portador de transtorno mental, para um
modelo de tratamento aberto e comunitario substitutivo ao hospital psiquidtrico, como os Centros de Atencdo
Psicossocial - CAPS. Para tanto, a desinstitucionalizagdo e ressocializagdo dos pacientes com histéria de longa
permanéncia em hospitais psiquiadtricos faz-se necessario. O exposto inicialmente é reflexo dos preceitos da Reforma
Psiquidtrica Brasileira. Para que este processo se concretize é de fundamental importancia a atuacdo de uma equipe
multiprofissional composta por médicos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, psicélogos e enfermeiros que
executem intervencbes contemplando os aspectos biopsicossociais da salude/doenca dos individuos em sofrimento
psiquico e os insiram de volta para sociedade. O objetivo deste trabalho foi resgatar os saberes e praticas do
enfermeiro na equipe multiprofissional, utilizando os preceitos éticos, legais e democraticos para a garantia da
cidadania e da singularidade do portador de transtorno mental, institucionalizado. Nesse sentido, percebe-se que o
enfermeiro dentro do olhar holistico ao portador de transtorno mental, ndo deixando de lado o modelo da clinica
ampliada, pode valorizar sua autonomia enquanto terapeuta de referéncia, dando andamento no projeto terapéutico
desses pacientes, com acbes de atendimentos individuais e familiares, levando em consideracao a singularidade
destes sujeitos, estimulando a autonomia e ajudando na reconstrucdo de direitos e de restabelecimento dos vinculos
afetivos. Diante disto, pode-se perceber que as necessidades e possibilidades do trabalho de enfermagem nessa
equipe multiprofissional visou oferecer um cuidado de qualidade, implicado numa pratica de novos saberes, tendo
como proposta um trabalho interdisciplinar, que nao pretende abolir as especificidades dos profissionais, mas valorizar
a utilizacdo da horizontalidade das diferentes técnicas dos profissionais que compdem essa equipe.



