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INTRODUCAO: O periodo pds-parto é um importante periodo na vida da mulher, caracterizado por mudancas
biolégicas, como também transformacdes de ordem subjetivas. Sendo assim, os riscos para o surgimento dos
transtornos psiquicos se elevam. Dentre esses transtornos destaca-se a depressao pdés-parto, que atualmente é
considerada um problema de saude publica, surgindo como resposta a realidade vivenciada pela mulher, associada a
alteracbes emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas. A deteccao da depressao pds-parto nem sempre é facil,
pois o quadro clinico pode variar na apresentacdo e intensidade dos sintomas, além de muitas vezes ser
negligenciados pela prépria puérpera, esposo e familia. Por estas razdes os profissionais de salde (enfermeiros e
psicélogos) que lidam com os perfis humanos afetados pela depressdo materna na atencdo primaria a saude
necessitam interagir, conhecer e refletir suas praticas a partir de um arcabouco tedrico que subsidie a sua atuacdo
preventiva e a deteccao precoce da depressdo pds-parto, a fim de evitar traumas para a mae, filhos e familia.
OBJETIVO: Analisar a importancia da interacdo enfermeiro-psicélogo na deteccao precoce da depressao pds-parto na
atencdo priméaria a salude. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica que obedeceu as normas para
apresentacao de artigo cientifico, a NBR 6023 de 2003, realizada a partir de informacdes colhidas em livros
académicos, artigos, periédicos, bem como a Biblioteca Virtual de Saude, no periodo de fevereiro a marco de 2010.
RESULTADOS: A partir das literaturas lidas pudemos perceber que uma vez diagnosticada precocemente o quadro
depressivo da gestante ou puépera, viabiliza-se a realizacdo de intervencdes, sendo um dos objetivos principais o de
apoia-las nesse momento importante de transicdao. De acordo com os dados analisados, essa situacao demanda a
necessidade de aborda-la no bojo de programas de salde publica voltados ndo sé para a funcdo reprodutiva da
populacdo feminina, mas também para a salde integral da mulher. CONCLUSAO: Nesse sentido, espera-se que 0s
disturbios psicolégicos da maternidade sejam referenciados pelos profissionais da sadde na atencdo primaria a saude,
principalmente na interacdo enfermeiro-psicélogo, como sendo uma atuacao preventiva, podendo proporcionar a nova
made o apoio de que necessita para enfrentar eventuais episédios de depressao.



