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INTRODUGCAO: O corpo humano em pleno funcionamento exige nutrientes necessarios e indispensaveis a saude.
Porém, quando hd um desequilibrio das funcdes organicas, deve-se restituir o apropriado funcionamento deste. Uma
das formas mais utilizadas, além de fornecermos um aporte nutricional adequado, é o tratamento farmacolégico. No
entanto, a associacdo entre os farmacos e nutrientes possibilita a ocorréncia de interacdes indesejaveis, como
também benéficas, podendo um alimento ou um nutriente alterar a eficdcia de um medicamento, ou interferir sobre o
estado nutricional do individuo, levando a um prejuizo da acdo do medicamento e/ou alimento, podendo causar um
aumento da necessidade de utilizacao dos farmacos em tratamentos cronicos ou desnutricdo, ocasionado aumentos
no custo e no tempo de internacdo hospitalar. OBJETIVOS: Verificar a presenca ou nao destas possiveis interacdes
entre antiinflamatérios e os nutrientes das dietas prescritas, propondo assim, a garantia da eficacia e seguranca de
seu uso. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, longitudinal. A amostra foi constituida por 60
pacientes internados. Os prontudrios foram analisados e os pacientes entrevistados para verificar, com base na
literatura, a presenca ou ndo de possiveis interacdes. RESULTADOS: As possiveis interacdes com o acido acetilsalicilico
(AAS) tiveram bastante frequéncia, onde foram identificadas 10 (17%) possiveis interacdes com as vitaminas C e K.
Estudos apontam que o AAS reduz a absorcao e aumenta a excrecdo da vitamina C, uma vez que hd uma reducdo da
captacdo pelos tecidos, inclusive com uma reducdo significativa de suas reservas nas plaquetas. O AAS também
produz deplecao das reservas organicas de vitamina K e aumenta a excrecao renal de tiamina e &cido félico, como
também aumenta a excrecao urindria de aminodcidos. Portanto, seria recomendado que administracdo do AAS fosse
feita uma hora antes ou duas horas apds as dietas dos pacientes com alimentos ricos em &cido félico, tiamina e
vitaminas C e K, uma vez que quando feita administragao préxima ou durante as refeicdes ocorre um aumento da
excrecdo desses nutrientes. CONCLUSAO: Contudo, podemos ver que é indispensavel o conhecimento prévio desses
tipos de interacbes para que possamos assim contribuir de forma satisfatéria para prevenir, detectar e resolver as
possiveis interacdes entre alimentos/nutrientes e farmacos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do
paciente.



