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Resumo:

O	 processo	 de	 enfermagem	 é	 considerado	 a	 base	 de	 sustentação	 da	 Sistematização	 da	 assistência	 de
Enfermagem	(SAE),	sendo	definido	como	um	método	para	organização	e	prestação	da	assistência	de	enfermagem,
aplicando	 a	 estrutura	 teórica	 à	 prática,	 tendo	 como	 centro	 da	 assistência	 o	 indivíduo,	 a	 família	 e	 a	 comunidade.
Estudos	 revelam	 que	 os	 serviços	 de	 saúde	 nem	 sempre	 contemplam	 todas	 as	 etapas	 de	 maneira	 correta,
contribuindo	para	uma	assistência	de	enfermagem	não	sistematizada.	O	presente	estudo	demonstra	a	importância	da
implantação	da	SAE	direcionada	a	enfermagem	clínica.	Realizou-se	uma	revisão	bibliográfica	acerca	domodelo	da	Teoria
das	 Necessidades	 Humanas	 Básicas,	 de	Wanda	 de	 Aguiar	 Horta,	 bem	 como,	 de	 instrumentos	 de	 coleta	 de	 dados
aplicados	a	clínica	médica	utilizando	esta	Teoria,	mediante	a	busca	dos	mais	importantes	artigos	científicos	indexados
nos	bancos	de	dados	Lilacs,	PubMed,	Bireme	e	Scielo.	Ao	total,	foram	analisadas	51	publicações.	Os	diversos	estudos
analisados,	 revelam	que	este	sistema	é	 formado	por	 fases	que	envolvem	a	 identificação	de	problemas	de	saúde	do
cliente,	o	delineamento	do	diagnóstico	de	enfermagem,	a	instituição	de	um	plano	de	cuidados,	a	implementação	das
ações	 planejadas	 e	 a	 avaliação.	 Os	 autores	 ressaltam	 a	 preocupação	 e	 conscientização	 sobre	 o	 problema,
despertando	o	interesse	dos	profissionais	de	enfermagem	em	construir	instrumentos	específicos	para	o	atendimento
de	seus	pacientes,	geralmente,	baseados	nas	necessidades	humanas	básicas	de	pacientes	internados	nos	setores	de
clinica	 médica.	 Os	 estudos	 relatam	 a	 importância	 da	 aplicação	 dos	 cuidados	 de	 enfermagem	 de	 forma	 holística	 e
particularizada,	uma	vez	que	o	mesmo	irá	atender	as	reais	necessidades	dos	pacientes.	Desta	forma,	a	Enfermagem
clínica	poderá	mostrar	nos	registros	o	importante	papel	que	exerce	na	promoção,	prevenção	e	recuperação	da	saúde
do	cliente.


