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Resumo:

Este	 trabalho	 objetivou	 descrever	 a	 conduta	 de	 enfermagem	 no	 autocuidado	 para	 pacientes	 com	 Doença	 de
Chagas,	 à	 luz	 da	 literatura,	 identificando	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 e	 estabelecendo	 uma	 Sistematização	 da
Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 específica	 para	 um	 paciente	 portador	 da	 doença.	 O	 estudo	 foi	 desenvolvido
mediante	pesquisa	bibliográfica,	realizado	no	âmbito	dos	acervos	de	bibliotecas	públicas	e	privadas	da	cidade	de	João
Pessoa-PB,	bem	como	em	sites	na	internet.	A	falta	de	conhecimento	associado	a	sintomas	alheios	ao	entendimento
amedronta	os	pacientes,	sendo	fator	de	hostilidade	e	repugnância.	Assim,	o	conhecimento	desses	efeitos	indesejáveis
e	das	alternativas	para	o	controle	e	prevenção	da	doença	são	indispensáveis	para	uma	melhora	da	qualidade	de	vida.
A	 enfermagem	 exercendo	 seu	 papel	 de	 educador	 em	 saúde	 valorizando	 a	 promoção	 do	 autocuidado	 auxilia	 esses
pacientes	a	encontrar	maneiras	de	lidar	com	reações	físicas	à	doença	de	chagas.	Com	isso,	ressalta-se	a	importância
deste	 estudo	 uma	 vez	 que	 contribui	 para	 o	 crescimento	 pessoal,	 como	 estudante	 e	 como	 profissional,	 e,	 abre
caminhos	para	novas	pesquisas	relacionadas	ao	tema.


