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Resumo:

Este trabalho objetivou descrever a conduta de enfermagem no autocuidado para pacientes com Doenca de
Chagas, a luz da literatura, identificando diagnésticos de enfermagem e estabelecendo uma Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) especifica para um paciente portador da doenca. O estudo foi desenvolvido
mediante pesquisa bibliogréfica, realizado no a@mbito dos acervos de bibliotecas publicas e privadas da cidade de Jodo
Pessoa-PB, bem como em sites na internet. A falta de conhecimento associado a sintomas alheios ao entendimento
amedronta os pacientes, sendo fator de hostilidade e repugnancia. Assim, o conhecimento desses efeitos indesejaveis
e das alternativas para o controle e prevencdo da doenca sdo indispensaveis para uma melhora da qualidade de vida.
A enfermagem exercendo seu papel de educador em saude valorizando a promocdo do autocuidado auxilia esses
pacientes a encontrar maneiras de lidar com reacoes fisicas a doenca de chagas. Com isso, ressalta-se a importancia
deste estudo uma vez que contribui para o crescimento pessoal, como estudante e como profissional, e, abre
caminhos para novas pesquisas relacionadas ao tema.



