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Resumo:

O conhecimento cientifico da enfermagem é amplo por atuar em contato direto e constante com o ser humano
objeto do cuidar e do cuidado. Necessario é o aprofundamento em bases tedricas e em modelos de teorias especificas
de enfermagem para fundamentar e identificar problemas relacionados com o cuidar. Na enfermagem o estudo do
cuidado através das teorias embasa a acao do enfermeiro mantendo uma relacdo com a sociedade e com a ciéncia.
Objetivos: Com base na teoria de Orem, estabelecer diagnésticos de enfermagem para clientes com bolsa de
colostomia, baseados na NANDA e descrever os principais cuidados de enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo
com uma abordagem qualitativa, do tipo revisdo de literatura. O periodo de coleta de dados foi de marco a abril de
2009, por meio de livros e pesquisa na base de dados BDENF disponivel na BVS/BIREME. A andlise foi realizada através
de leitura geral procedida de leitura minuciosa para selecao de dados Uteis para o estudo Anadlise de resultados: Nao
foram encontradas publicacées para os descritores teoria de orem e cuidados com bolsa de colostomia na BDENF. Os
diagnésticos encontrados foram integridade da pele prejudicada, baixa auto-estima situacional, déficit no autocuidado ,
padrées de sexualidade ineficazes , distlrbio na imagem corporal , isolamento Social, risco de infeccdo. Para os
diagnésticos elaborados, foram propostas, para cada um, os cuidados de enfermagem. Conclusao: O uso da teoria do
auto-cuidado de Dorothea Orem é valido pois permite o planejamento da assisténcia de enfermagem de forma a
adequar-se a problematica do cliente. Considera-se também, que o processo de enfermagem baseado em Orem da
subsidios para a aplicacao sistematica dessa assisténcia, fazendo-se mudancas necessarias ao plano de cuidados da
mesma e promovendo a participacao do cliente no seu auto-cuidado, sua reabilitacdo, sua auto-estima e sua
adaptacao social.



