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Este estudo objetivou investigar o estado nutricional dos alunos do periodo vespertino da Escola Municipal José
Marra da Fonseca, de Cruzeiro dos Peixotos, distrito da cidade de Uberlandia- Minas Gerais, uma vez que é sabido que
a nutricdo adequada é condicdo fundamental para promover o bem estar fisico, mental e social de criancas,
garantindo, em condicées normais de saude, uma boa qualidade de vida. A infancia exige maior cuidado com a
alimentacao, além da manutencdo das funcdes vitais, o organismo da crianca precisa de nutrientes para o
crescimento, desenvolvimento do sistema nervoso e da estrutura éssea. A crianca que se alimenta adequadamente;
desenvolve-se bem; tem melhor desempenho escolar; adquire maior resisténcia as doencas e, quando adoece, podera
ter um melhor progndstico. Os dados deste estudo foram obtidos através da mensuracao do peso e altura de 45
criancas e, ap6s a coleta, foram calculados os indice de Massa Corporal (IMC) de cada crianca. A investigacdo sobre o
IMC dos alunos evidenciou que as criancas de 4 a 6 anos nao apresentaram alteracdes; na faixa etaria de 7 a 9 anos,
0 equivalente a 27,27% do género feminino apresentaram baixo peso e 9,09% dos meninos apresentaram risco para
excesso de peso; e dos 10 aos 13 anos, metade das meninas apresentaram baixo peso e 33,33% dos meninos
apresentaram risco para excesso de peso. Os resultados apontaram variacdes em relagao aos valores normais de
peso e IMC. Foram realizadas intervencdes com carater educativo e informativo, para estimular a pratica de atividades
fisicas combinadas com uma alimentacao balanceada, com o intuito de manter um estado nutricional destes
estudantes objetivando a integralidade do cuidado em salide com essas criancas.



