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Resumo:

A	Anticoncepção	de	Emergência	faz	parte	de	um	cenário	crescente	de	conquistas	no	campo	dos	direitos	sexuais	e
reprodutivos	brasileiros,	caracterizando-se	como	uma	das	mais	importantes	ações	de	combate	à	gravidez	indesejada
e/ou	 inesperada,	uma	vez	que	se	 trata	de	uma	 forma	de	contracepção	que	pode	ser	usada	pelas	mulheres	após	a
relação	sexual	desprotegida.	O	estudo	teve	como	objetico	investigar	a	compreensão	de	enfermeiros	atuantes	no	PSF
sobre	 a	 anticoncepção	 de	 emergência.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 carater	 descritivo	 com	 abordagem	 quantitativa,
realizado	 no	 município	 de	 Cajazeiras	 -	 PB.	 Os	 dados	 foram	 coletados	 no	 mês	 de	 setembro	 e	 outubro/2008	 e	 o
instrumento	utilizado	foi	um	questionário	com	questões	pertinentes	aos	objetivos	propostos.	Os	resultados	apontam
que	 todos	 os	 enfermeiros	 participantes	 conhecem	 o	 referido	método	 de	 contracepção,	 porém,	 apenas	 64%	 deles
entendem	 corretamente	 os	 métodos	 a	 serem	 utilizados	 como	 anticoncepção	 de	 emergência;	 50%	 afirmam	 a
legalidade	e	a	inclusão	da	anticoncepção	no	planejamento	familiar;	84%	dos	participantes	apontaram	corretamente	o
mecanismo	de	ação	da	anticoncepção;	todos	afirmaram	ser	a	favor	da	utilização	do	método,	porém,	referem	temer	o
uso	indiscriminado	e	sem	controle	pelas	mulheres;	apenas	36%	da	USF	disponilizam	o	método	para	distribuição.	Nesse
ínterim,	 a	 anticoncepção	 de	 emergência	 e	 seus	 benefícios	 à	 população	 requerem	 maior	 divulgação	 e	 melhor
compreensão	por	parte	dos	profissionais	de	saúde	e	da	própria	sociedade.	Contudo,	sugerimos	que	os	profissionais	de
enfermagem	busquem	capacitações	frequentes	nos	mais	variados	temas	relacionados	à	saúde,	principalmente	no	que
concerne	 a	 anticoncepção	 de	 emergência,	 uma	 vez	 que	 a	 busca	 por	 novos	 conhecimentos	 teóricos	 e	 práticos	 é
fundamental	para	a	prestação	de	uma	assistência	mais	qualificada,	integral	e	humanizada.


