Trabalho apresentado no 122 CBCENF

Titulo: INTEGRALIDADE E MATERNIDADE: ALGUMAS REFLEXOES ACERCA DO CUIDADO A SAUDE DA MULHER
Relatoria: AMANDA ISABELLA RODRIGUES GOMES

Larissa Emanuella Alves da Silva Torres Aradjo

Samia Leticia Ribeiro Lima

Autores: )
Stefane Amorim Melo
Gléria Maria Pinto Coelho
Modalidade:Poster
Area: Integralidade do cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Parir e nascer sdo elementos essenciais para a producdo da vida e para a preservacdo das espécies. Em todas as
culturas, o nascimento tem um sentido de mudanca, passagem, e é justamente a partir desta transformacdo que o
individuo constréi a forma como a sociedade o enxerga, assim como a visdo que ele tem dele mesmo. E fato que a
mulher vem conquistando cada vez mais espaco na sociedade, no entanto em alguns aspectos ela ainda ndo é
“protagonista” de sua histéria. No parto, por exemplo, ela é submetida a comodidade do profissional que a esta
assistindo neste momento, criando-se rotinas danosas, como exemplos, a proibicdo de alimentacdo durante o
trabalho de parto, a exigéncia de tricotomia, a realizacdo rotineira de episiotomia e a imposicao de posicao de
litotomia. O presente estudo tem carater documental, descritivo de natureza investigativa, e analitica, de abordagem
qualitativa, tendo como objetivo geral abordar o outro angulo da integralidade que deve ser explorado pelos
profissionais de saude envolvidos no cuidado da mulher durante sua gestacao, parto e pds-parto. A mulher nao deve
ser vista apenas como mae, mas como ser humano, o qual estd envolvido em uma teia de necessidades sociais,
econdmicas, emocionais, psicoldgicas e sexuais. Denota-se, entdo que para que haja cuidado por inteiro, faz-se
necessario um acolhimento adequado por parte de todos os profissionais do servico, desde o auxiliar de servicos
gerais até a instancia méxima do hospital. Além disso, deve haver uma multidisciplinaridade, formando um cuidado
que é somatoério de varios cuidados parciais que vdao se complementando de maneira negociada entre os varios
trabalhadores que circulam e produzem a vida do hospital. Salientando-se ainda que o manejo da gravidez em
mulheres portadoras de doenca crénica demanda a construcdo de uma assisténcia que assegure a essas mulheres
informacdes consistentes que possam subsidiar escolhas conscientes no ambito reprodutivo.



