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Resumo:

Objetivo:	 desenvolver	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 em	 um	 paciente	 portar	 do	 vírus	 da
Hepatite	C	-	HCV.	Métodos:	aplicação	sistematizada	do	Processo	de	Enfermagem	durante	a	realização	de	um	estudo
de	 caso	 de	 um	 paciente	 portador	 do	 HCV,	 desenvolvido	 durante	 o	 ensino	 clínico	 da	 disciplina	 Enfermagem	Médico-
Cirúrgico	 I.	 Resultados:	 os	 resultados	 obtidos	 demonstraram	 que	 as	 intervenções	 de	 enfermagem	 implementadas
contribuíram	 positivamente	 para	 a	 melhoria	 das	 condições	 do	 paciente,	 evidenciada	 pela	 diminuição	 da	 dor	 e	 da
ansiedade,	 bem	 como	 pela	 melhor	 compreensão	 do	 paciente	 em	 relação	 ao	 diagnóstico	 médico,	 fatores	 que
proporcionaram	o	envolvimento	dele	no	autocuidado.	Conclusão:	podemos	perceber	ao	final	dessa	experiência,	que	o
paciente	portador	do	HCV	 requer	cuidados	de	enfermagem	específicos	e	sistematizados,	competindo	ao	enfermeiro
buscar	 informações	 sobre	 a	 doença	 e	 suas	 co-morbidades,	 para	 solucionar	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem
identificados,	promover	a	educação	continuada	da	equipe,	além	de	fornecer	orientações	ao	paciente	e	familiares.


