Trabalho apresentado no 122 CBCENF

ALEITAMENTO MATERNO: MITOS E CRENCAS QUE INTERFEREM AS MAES FRENTE A DOACAO DO LEITE
MATERNO

Relatoria: CIBELLE SOARES SATURNINO

Raianne Saturnino de Almeida

Maglane Moreira Gongalves

Titulo:

Autores: Clebiany de Alcantara Ricarte
Erica Larissa Marinho Souto

Modalidade:Poster

Area: Politicas Publicas de Saude

Tipo: Pesquisa

Resumo:

O aleitamento materno tem papel relevante no crescimento e desenvolvimento da crianca e, quando empregado
em sua forma correta, representa fonte nutricional de protecao e prevencao contra doencas. Por ser um alimento
completo, o leite humano é suficiente para o recém-nascido até o 62 més de vida, sem a devida necessidade de
suplementacao de outros alimentos. Amamentar é uma pratica simples e natural, porém, devido a fatores sociais,
falta de estimulo, poucas informacées, entre outros, tornou-se algo complexo e dificil de ser praticado, ainda, por um
grande numero de mulheres. O presente estudo objetivou identificar através da literatura pertinente os mitos e as
crengas relacionados a nao-adesao ao aleitamento materno, bem como elaborar um trabalho que sirva de fonte de
consulta sobre a dicotomia da ndo-adesdo ao ato de amamentar. Trata-se de uma pesquisa bibliografica que foi
desenvolvida através de acervos de bibliotecas de faculdades publica e privada, de sites da internet e periddicos
cientfificos da area, no periodo de marco a junho de 2009. Os resultados evidenciam que a ndo-adesao ao aleitamento
materno ocorre devido o0 manuseio inadequado do ato de amamentar e das diversas dificuldades comuns durante o
processo natural. Sendo possivel os profissionais da equipe de sadde da familia melhorar o desempenho das maes em
relacdo a amamentacdo, o que determina um compromisso social de sensibiliza-la e capacitd-la, sistematicamente.
Essa tarefa torna-se fundamental diante de estudos que asseguram a importancia e a efetividade de atividades de
promocao do aleitamento materno em unidades de cuidado primario.



