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Resumo:

LUpus é uma doenca de ampla abrangéncia que afeta todas as classes sociais. De cunho inflamatério e causa
desconhecida, o LUpus esta presente na sociedade contemporanea de forma significante. Por acometer principalmente
mulheres jovens, o bindbmio LUpus e gestacdo é relativamente comum. O objetivo deste relato é promover a
compreensao das intercorréncias durante uma gravidez lUpica, assim como a assisténcia de enfermagem prestada a
estas pacientes. Como metodologia, usamos uma abordagem qualitativa. A coleta de dados foi feita a partir de
entrevistas, exames fisicos e andlise de prontudrios referente a paciente estudada. Os dados foram estudados e
analisados usando um embasamento tedrico prévio para elucidar duvidas inerentes a patologia explicitada e suas
influéncias no decurso da gravidez. Como resultados, percebemos que a paciente referida apresentava um quadro de
inilmeras complicacdes derivadas da negligencia quanto ao tratamento da doenca lUpica, sendo estas, agravadas pelo
quadro gravidico. Um quadro cldssico de pneumonite IUpica evidenciou-se no momento da internacao, sendo
posteriormente confirmado. A paciente também referia lombalgia lateral direita e polidria, o que levava a grande
suspeita de nefrite IUpica. Suspeitas ndo confirmadas por auséncia de exames comprobatérios. A assisténcia de
enfermagem prestada a paciente quanto ao quadro clinico: oxigenacdo das vias dreas superiores; elevacdo postural
para Fowler; prestacao de apoio emocional; promocdo de um ambiente confortdvel e adequado; dentre outras. Por
conclusao, percebemos a necessidade de um acompanhamento especial as pacientes Iipicas, ndo somente durante
as fases criticas, a exemplo a gravidez, mas durante toda a vida destas, visando a prevencao e acompanhamento de
possiveis complicacdes inerentes a patologia lUpica.



