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INTRODUCAO: A educacdo em salde deve ser vista como forma de contribuicdo na formac&do dos individuos. A
utilizacdo de: atividades Iludicas, oficinas, dinamicas e trabalhos expositivos sdo de grande importancia na realizacdo de
acdes preventivas que garantam o crescimento e o desenvolvimento integral das criancas. OBJETIVOS: Realizar
atividades educativas para a promocdo da saulde através de oficinas recreativas, de carater pratico e tedrico, voltadas
para a atencao com o corpo e reforcando os cuidados primdrios como o banho, lavagem dos cabelos, lavagem das
mados e escovacao. METODOLOGIA: Foi aplicada uma entrevista a direcdo do Lar Santa Rita em Dourados-MS, a qual
tornou possivel realizar o diagndstico das principais necessidades da instituicdo; diante dos dados coletados foi
elaborada a oficina "”"Cantando e Lavando’ e ‘'Cuidando dos meus dentes’’, Ao término das atividades foi realizada
uma tarde de lazer que valorizou a interacdo social entre os académicos e as criancas da entidade (cabo de guerra,
corrida no saco e caca surpresas). RESULTADOS: A partir da realizacdo do projeto pudemos perceber que houve uma
grande interacdo por parte das criancas com os académicos, o que facilitou o desenvolvimento do projeto, sendo
possivel discutir a importancia do cuidado com o corpo a partir de brincadeiras e atividades Iidicas e, ao mesmo
tempo, despertar no grupo de académicos o interesse em desenvolver outras propostas de educacdo em salde com
novos temas nesta e em outras instituicdes. CONCLUSAO: O desenvolvimento de atividades de educacdo em saude
aliado ao lazer é de fundamental importancia para o bom desenvolvimento das criancas, pois torna-as conhecedoras e
disseminadoras do saber, além de proporcionar aos académicos a experiéncia de estar atuando diretamente junto a
comunidade, reforcando a importancia do profissional enfermeiro na promocao da saude e prevencao das doencas.



