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Resumo: A busca pelas praticas integrativas nos servicos de salde pela populacdo brasileira é crescente.
Regulamentadas pelo Ministério da Saude, abrem novos rumos para a area da salde. Neste contexto, o Projeto de
Extensdo 1 Grama de Alegria, em busca de re-significacdo da metodologia e conseqliente mudanca no contexto
social, incorporou a Portaria n2 971 de 03 de maio de 2006, que aprova a Politica Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, na fundamentacao das nossas atividades. O campo da PNPIC contempla sistemas
médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela OMS de medicina tradicional e
complementar/alternativa. Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacdo da salde por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e
a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo sao a visao ampliada
do processo salude-doenca e a promocao global do cuidado humano, especialmente do auto cuidado. Objetivo: Relatar
a experiéncia da incorporacdo da PNPIC no Projeto, na tentativa de sensibilizar a todos acerca de novas terapias, da
necessidade de investimento no estado emocional do individuo no processo saude-doenca e reconstrucdo das relacdes
na enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e para o desenvolvimento da atividade utilizamos os
quatros pilares da educacdo que se constituem do aprender a conhecer, aprender a fazer, a conviver e a ser.
Conclusées: Os resultados desta mudanca foram o estabelecimento de duas linhas de acdo e de novas estratégias de
intervencao, baseadas na PNPIC. Sendo assim, em busca de uma atencdo humanizada de salde, os discentes de
salde da UESC, estao tendo a oportunidade de intervir junto a comunidade de modo diferenciado.



