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A partir do proposto na XI Semana de Enfermagem da UNIMONTES, idealizou-se a realizacao da oficina “Comendo
Melhor e Construindo Saude”. OBJETIVOS: Buscou-se incorporar o ensino e pesquisa produzidos na universidade e
desenvolver uma acao de extensdo de relevancia social, contribuindo assim para a salde nutricional de criancas e
baseando-se no principio da instituicdo de retornar o conhecimento nela produzido em prol da comunidade em que se
insere. METODOLOGIA: A oficina direcionou-se a escolares frequentadores de uma Escola Estadual de Montes
Claros/MG localizada em regido carente da cidade. O método escolhido para realizacdo da referida oficina dispés-se em
etapas: 12. Momento inicial com apresentacao das académicas e escolares e um bate-papo para observar o
conhecimento prévio das criancas sobre os alimentos; 22. Apresentacdo de um video educativo expondo informacdes
nutricionais; 32. Realizacdo de uma gincana contendo provas nas quais as criancas demonstrassem o que foi
apreendido (com montagem interativa da piramide alimentar, confeccao de cartazes contemplando a temdtica e a
apresentacio desses pelos alunos); 42. Encerramento com o preparo de uma nutritiva salada de frutas. ANALISE DE
RESULTADOS: Percebeu-se grande assimilacdo das informacdes pertinentes a alimentacao saudavel pelos escolares,
evidenciada por discussao interativa apds o filme, grande participacdo, montagem correta das piramides e,
principalmente, na apresentacao dos cartazes pelos alunos. A oficina teve excelente aceitacao por parte dos
funcionarios e alunos, representando para as académicas grande satisfacdo em poder atuar na educacao em saude,
além de maior amadurecimento pessoal e profissional. CONCLUSOES: A aplicacio da oficina proporcionou as criancas
participantes compreender melhor a importancia da alimentacdao saudavel e equilibbrada, tornando-se assim
perpetuadoras dessas informacdes e influenciando para que novos habitos alimentares sejam introduzidos em suas
familias e comunidade.



