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INTRODUCAO: O Planejamento Familiar é um direito basico de todo ser humano, conforme traz a Constituicdo
Brasileira. Este programa orienta-se por acdes preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitario a
informacdes, meios, métodos e técnicas disponiveis para a regulacao da fecundidade. OBJETIVO GERAL: Relatar a
vivéncia dos integrantes de um projeto de extensdo referente as acOes desenvolvidas pelo mesmo junto a
comunidade. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia apds vivéncia no Projeto de
Extensdo Planejamento familiar pensando no discente e na comunidade, no primeiro semestre do ano de 2009.
ANALISE DE RESULTADOS: O Projeto vem sendo desenvolvido no Centro de Salde Alberto Teixeira Barreto, Bairro
Califérnia no municipio de ltabuna, BA, onde sdo realizadas consultas de Enfermagem no Planejamento Familiar e
palestras. Nas palestras, demonstramos como alguns métodos contraceptivos sdo utilizados, além de utilizarmos um
aloum seriado contendo figuras e pecas anatomicas. Durante as consultas buscamos queixas das clientes,
fornecemos orientacdes e realizamos encaminhamentos. Ainda nesse periodo, elaboramos uma cartilha denominada
Cartilha Pensando no Discente e na Comunidade: Métodos Contraceptivos, para serem distribuidas a comunidade. Foi
desenvolvido também um website para o projeto. No periodo de abril a junho promovemos o | Curso de Capacitacao
para Professores do Ensino Médio e Fundamental da Rede Publica sobre Planejamento Familiar. CONCLUSAO: Partindo
do pressuposto de que salude ndo é apenas dever do Estado, o projeto tem desenvolvido suas acdes e elaborado
recursos no intuito de democratizar o conhecimento e assegurar a participacdo da populagcdo na definicdo dos
problemas de saulde, garantindo seu direito de cidadao.



