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Os temores das repercussdes do consumo excessivo de certos nutrientes e calorias na dieta persistem, porém,
por outro lado, convivem com as preocupacées com as deficiéncias nutricionais. A Educacdo Nutricional é uma
estratégia que visa a promocdo de habitos alimentares saudaveis, sendo eficaz, j& que utiiza métodos mais
dinamicos, proporcionando maior integracao junto as criancas. Desse modo objetivou-se desenvolver atividades
educativas com as criancas e verificar a aceitacdo do cardapio apds as atividades realizadas. Trata-se de um estudo do
tipo pesquisa participante com abordagem qualitativa realizado no periodo de Setembro a Outubro de 2008. Os
participantes foram todas as criangas matriculadas em uma escola municipal de Fortaleza. Os instrumentos
educativos utilizados foram confeccao de chapeuzinhos, pintura de desenhos de alimentos e histéria em quadrinhos
abordando aspectos alimentares saudaveis, visando melhorar a aceitacdo alimentar. Ressalta-se que todos os
métodos foram relacionados e ilustrados em forma de frutas e verduras, ja que na referida escola, através de visitas
semanais, foi observada uma baixa aceitacdo das preparacdes que continham tais alimentos. Apos realizadas as
atividades, foi verificada uma maior aceitacdo das preparacdes servidas as criancas. Dessa forma, faz-se necessario
incentivar estratégias de promogdo da salde a fim de melhorar o habito alimentar, implementando a educacao
alimentar e nutricional nos escolares, visando a melhoria do seu estado nutricional e a reducdo da incidéncia de
doencas cronicas nao transmissiveis futuras. Torna-se fundamental, ndo apenas como fator de manutencao da saude,
mas também do ponto de vista econémico, como condicao para maior dispéndio de energia e, conseqlientemente,
maior capacidade para o trabalho futuro.



